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Tema |

NOMENCLATURA NAVAL EN LAS COMUNICACIONES: ALFABE-
TO INTERNACIONAL, PMR Y VHF. CODIGO MORSE

Para el personal de seguridad embarcado es fundamental co-
nocer las partes del buque y su denominacion, asi como los con-
ceptos basicos relacionados:

Buque o barco:

En los libres de maniobra se describe a un buque como un
flotador destinado a navegar por el agua, esta sencilla defini-
cién encierra una interminable lista de barcos destinadas a
distintos usos y necesidades.

Flotabilidad:

Segin el principio de Arquimedes (-287 a. -212 ) cientifico
griego. Todo cuerpo sumergido total o parcialmente en un
fluido experimenta un empuje hacia arriba igual al peso del
fluido desalojado.

El buque es un vehiculo flotante que ha de reunir una serie de

cualidades para navegar, derivadas del ambito en que se de-
senvuelve y de su condicién de movil.

Cualidades esenciales:

I. La solidez exige una estructura del casco robusta para re-
sistir los esfuerzos a que el buque se ve sometido durante
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su vida por la accion de los diferentes estados de la mar y
de los pesos que transporta

2. La estanqueidad evita que entre agua en el interior del bar-
co en cualquier circunstancia de tiempo meteorologico y
lugar.

3. La flotabilidad permite al buque mantenerse a flote a pesar
de que algunas de sus partes se encuentren inundadas; favo-
recen esta cualidad una buena divisién estanca de su inte-
rior, asi como una obra muerta elevada.

4. La estabilidad da lugar a que vuelva a su posicion de equili-
brio por si mismo, cuande ha sido desplazado de ella por
un agente externo ( el oleaje por ejemplo), influyen en la
estabilidad los pesos y las formas del buque.

5.La velocidad va en funcion de las formas del buque de la
potencia y del medio de propulsién; motor o vela.

6. La facilidad de gobierno es una caracteristica que se requie-
re en razon de la necesidad de movimiento del buque en
todas las direcciones.

Nomenclatura naval:

Todos los barcos tienen unas partes especificas, tales como:
casco, proa, babor, estribor, obra viva y obra muerta.

Casco es el cuerpo del buque sin contar con su arboladura,
maquinas ni pertrechos.

Arboladura es el conjunto de palos, masteleros, vergas y per-
chas de un buque.
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Proa, se llama asi a la parte delantera del buque que va cor-
tando las aguas del mar. También se denomina proa al tercio
anterior del buque. Esta extremidad del buque es afinada para
disminuir en todo lo posible su resistencia al movimiento.

I. Proa recta, casi universal en la época pasada.

2. Proa lanzada, es frecuente en los barcos de pesca, in-
cluso se usa una combinacién de proa recta en la obra
viva y lanzada en la obra muerta.

3. Proa Trawler, se usa en pesqueros de altura.
4. Proa de violin, llamada también de yate y cliper.

5.Proa de bulbo, se llama asi por el bulbo que lleva en
la proa, presenta una reducida resistencia a la marcha en
buques de gran tonelaje.

6. Proa maier o de cuchara, es una clase de proa lan-
zada, con formas en V muy abiertas, que presentan bue-
nas caracteristicas marineras, aunque con mal tiempo
atenla poco el movimiento de cabeceo, y disminuye la
capacidad de carga en el tercio de la proa.

Popa se designa con este nombre a la terminacion posterior
de la estructura del buque. Por extension se llama también
popa a la parte trasera de un buque considerando a éste divi-
dido en tres partes iguales a contar desde la proa.

Al igual que la proa y a fin de evitar los remolinos y pérdida
de energia, esta parte del buque es también afinada. Segin su
forma se le denomina popa llana, redonda, tajada, lanzada, an-
cha, de cucharro, de culo de mona, caida y levantada. Sin embar-
go, los tipos mas generalizados son la popa de crucero y
la de espejo o estampa.
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Babor y estribor. Amuras y aletas.

Para reconocer en qué lado del buque nos hallamos mientras
navegamos o en el puerto, nos situaremos en la parte de popa
en la linea imaginaria que divide el barce por la mitad (linea
de crujia) y mirando hacia proa, todas las partes del buque si-
tuadas a nuestra izquierda se dicen que estan a babor y sus
opuestas a estribor, cada banda y costado correspondientes
se llaman babor y estribor respectivamente.

Las amuras comprenden las zonas mas curvadas de proa exis-
te una amura de babor y una amura de estribor, lo mismo
ocurre con las aletas pero en la parte de popa

Obra viva y obra muerta:

Se denomina obra viva a la parte sumergida y esta delimitada
por la linea de flotacién, que es la linea marcada en el casco
por la superficie del agua del mar. En contrapartida, se llama
obra muerta a la parte del casco comprendida desde la linea
de flotacion hasta la borda.

Estructura:

La estructura del buque es el conjunto de piezas que le dan
su forma mas o menos uniforme y de las cuales obtendremos
las cualidades esenciales para navegar anteriormente citadas .
Entre los elementos estructurales podemos distinguir los que
forman su esqueleto o armazén, que contribuiran en grado
sumo a darle solidez : quilla, cuadernas, varengas, baos, vagras,
puntales, palmejares, roda y codaste; otros que ademas de
contribuir a la solidez de la estructura hacen estanco el inte-
rior del casco: forro exterior, cubiertas y mamparos.
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Tipos de estructuras:

La disposicion de las piezas estructurales ha variado con el
tiempo y las necesidades, si bien se deben considerar tres ti-
pos basicos de estructuras en la construccion naval actual:
transversal, longitudinal y mixta de las dos anteriores. En to-
dos los casos la quilla es la pieza principal desde la que se ini-
cia la construccion del buque.

La estructura transversal (dibujo estructura) es la clasica en
los buques de madera; sus piezas fundamentales son las cua-
dernas, varengas y baos, en su conjunto forman unos anillos
transversales espaciados a lo largo de todo el buque y dan so-
lidez al casco; el esfuerzo en sentido longitudinal es sostenido
por la quilla, los forros de los costados y las cubiertas. Este ti-
po de estructura es la mds utilizada en la construccion de bu-
ques de pesca.

En la estructura longitudinal mucho mds posterior las piezas
fundamentales que dan solidez al buque van en sentido de
proa a popa.

Dependiendo de la finalidad del buque se emplea una estruc-
tura u otra; asi, un transbordador o un buque de pesca que
requiere de grandes espacios interiores tendrd una estructura
transversal, en cambio un buque de guerra que necesita de
una estructura muy compartimentada, para que en caso del
impacto de un proyectil las partes no afectadas mantengan el
buque a flote suele ser longitudinal. No siempre funciona esta
teoria un caso tipico es el del Titanic que se hundié a pesar
de la compartimentacion.

Entre estos dos tipos de estructuras existe una mixta que es
una combinacién de ambas.
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Partes del buque:

Quilla: pieza principal de la estructura situada en la parte infe-
rior del buque, en sentido longitudinal. En los buques de pes-
ca suele ser de una pieza y de madera noble.

Roda: prolongacién de la quilla en direccién vertical o inclina-
da por su parte de proa, de forma recta o curva segun el tipo

de buque.

Codaste: es una pieza vertical o con poca caida en que termi-
na el buque por su parte de popa y que se une al extremo de
popa de la quilla.

La funcion principal del codaste es aguantar el peso del ti-
mén, hélice y ejes, asi como los esfuerzos por ellos transmiti-
dos y los recibidos por efecto del estado del mar.

Timon: pala giratoria alrededor de un eje vertical que permite
al buque variar a voluntad la direccion en su marcha cuando
se varia el angulo que forma con el plano longitudinal.

Cuadernas: son las piezas que podriamos denominar como las
costillas del buque y sobre el que va clavado el forro exterior.
La cuaderna maestra es la que corresponde a la seccidn trans-
versal de mayor superficie, situada en la mediania del buque.

Alfabeto fonético internacional:

El alfabeto radiofénico, es un lenguaje de desambiguacién alfa-
bética utilizado internacionalmente en radiocomunicaciones de
transmisién de voz en la marina y la aviacion, tanto por los ser-
vicios civiles como militares. Fue establecido por la Organiza-
cién de Aviacien Civil Internacional (OACI, ICAO en inglés),
agencia de la ONU creada en 1944. También es conocido como
Interco y como alfabeto fonético OACI.
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Es un sistema creado para poder dar mayor certeza a las ra-
diocomunicaciones aeronduticas. Su empleo es clave para dele-
trear cédigos, como pueden ser el nimero de identificacion de
un contenedor de carga, de una aeronave, o similares. Se emplea
para transmitir por via oral cualquier tipo de informacion pero
principalmente cuando se trata de nimeros o términos en los
que es vital su correcta escritura y entendimiento, a pesar de
ambigiliedades o dificultades idiomaticas.

En muchos idiomas existen letras y nimeros homéfonos; es
el caso del idioma inglés, en donde el nimero «cero» y la letra
«o» suelen denominarse «o» indistintamente, o el caso del espa-
fiol, en donde la letra «v» y «b» tienen la misma pronunciacién.
Otro problema que lleva al uso del alfabeto fonético aeronauti-
co es la transmisién de nombres o palabras extranjeras, o nime-
ros que, con la interferencia y ruido al que estdn sujetas las co-
municaciones por radio, pueden ser confundidos, como es el ca-
so de «sesenta y siete» y «setenta y sietey.

Por medic de un acuerdo internacional entre los paises
miembros de OACI se decidié crear un alfabeto fonético para
uso universal en radiotransmisiones internacionales que estd ba-
sado en el abecedario inglés (idioma acordado para uso aero-
nautico internacional) que tomara el lugar de los alfabetos foné-
ticos existentes hasta esas fechas. Ademas de ser utilizado en
transmisiones aeronduticas reguladas por OACI (civiles), se em-
plea en transmisiones de caracter militar, es el alfabeto estandar
de la OTAN, y radioaficionados de todo el mundo. El primer al-
fabeto fonético reconocido internacionalmente fue adoptado
por la Conferencia Radial de la Union Internacional de Teleco-
municaciones (UIT) en 1927 y fue para el uso del servicio movil
maritimo; dicho alfabeto asignaba palabras clave a cada letra del
alfabeto (por ejemplo Alfa para la A, Bravo para la B, etc.), de
manera que las combinaciones criticas de letras (y nimeros) pu-
dieran ser pronunciadas y entendidas por los que emitian y reci-
bian mensajes de voz por radio o teléfono sin importar cual fue-
re su idioma nativo, en especial cuando se ponia en juego la se-
guridad de las personas.
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Durante la Segunda Guerra Mundial surgié un nueve alfabeto
para uso de los Aliados que llevod a posteriores confusiones y
revisiones sucesivas, hasta que el 1° de marzo de 1956 la ICAO
implementd la revisién final que fue luego aceptada por otras
organizaciones como la OTAN y la OMI (Organizacién Maritima
Internacional) hasta ser conocido internacionalmente como el
«Alfabeto Internacional de Deletreo Radiotelefonico» (Interna-
tional Radiotelephony Spelling Alphabet, en inglés).

Este alfabeto funciona asignando una palabra a cada letra, co-
mo se muestra en los ejemplos siguientes:

v C225BB “Charlie Two Two Five Bravo Bravo para la matri-
cula de una aeronave.

Cuando se utiliza este sistema en otros idiomas se permite
en su uso local traducir los niimeros, con lo que el ejemplo an-
terior seria:

v «Charlie Dos Dos Cinco Bravo Bravoy.

También se permite, con la finalidad de hacer mas breves las
transmisiones, indicar que una letra o numero se repite, con lo
que el ejemplo quedaria asi:

¥ «Charlie doble Dos Cinco doble Bravo»

El uso de las centenas y de los millares se realizaria del si-
guiente modo:

v 800, «Eight Hundred» para decir ochocientos.
v 3000, «Three Thousand» para decir tres mil.

v 4600, «Four Thousand Six Hundred» para decir cuatro mil
seiscientos.
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v 12000, «One Two Thousand» para decir doce mil.

En inglés, el separador decimal es el punto «.» y se lee como
«Decimal», de este modo, utilizando el alfabeto fonético:

v 118.15: «One One Eight Decimal One Five» para dicha fre-
cuencia de radio (en castellano: Uno Uno Ocho Decimal
Uno Cinco).

La asignacion de palabras se baso en palabras comunes en in-
glés (a la fecha en que fueron asignadas) que usaran dichas le-
tras; con los afios y el desuso de algunas de estas palabras, se ha
vuelto relativamente comun la utilizacién de otras, aun cuando
no estan reconocidas por OACI.

Caracter Palabra Pronunciacion Pronunciacion

en Inglés aproximada en
(uno de varios) castellano

A Alfa Al fah Alfa

B Bravo Bra voh Bravo

c Charlie  Char lee, Shah lee Chali o Charli

D Delta Dell tah Delta

E Echo Eck oh Eco

F Foxtrot Foks trot Focstrot o Facstrat

G Golf Golf Golf

H Hotel Hoh tell Hotel

| India In dee ah india
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Caracter Palabra Pronunciacion Pronunciacion

en Inglés aproximada en
(uno de varios) castellano

] Juliet Jew lee ett Yuliét

K Kile Key lch Kilo

L Lima Lee mah Lima

M Mike Mike Maic

N November No vem ber Nouvember

o) Oscar Oss car Oscar

P Papa Pah pah Papa

Q Quebec  Kee beck Quebéc

R Romeo Row me oh Romeo

S Sierra See air rah Sierra

T Tango Tang go Tango

u Uniform  You nee form lanifom

A4 Victor Vik tah Victor

w Whiskey  Wiss key Giiisqui

X X-ray Ecks ray Ecs-rey

Y Yankee Yang key Yanqui

z Zulu Zoo loo Sulu
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PMR 446:

PMR446 (Personal Mobile Radio, 446 MHz) es una frecuencia
de radio que se encuentra dentro del espectro UHF y esta
abierto para el uso personal sin necesidad de licencia en la
mayor parte de los paises miembros de la Unién Europea. Es
preciso, sin embargo, que el aparato no sea modificado y que
la antena sea la del transmisor de origen.

Su utilizacion es similar a la del FRS (FRS) de los Estados Uni-
dos pero como funcionan en frecuencias diferentes, los trans-
misores no son compatibles.

Dependiendo del medio que nos rodee se puede obtener una
cobertura de unos cientos de metros (en ciudad) a unos po-
cos Kilémetros al aire libre.

VHF:

Frecuencia muy alta (VHF)

(Very High Frequency) es la banda del espectro electromag-
nético que ocupa el rango de frecuencias de 30 MHz a 300
MHz.

Sistemas que funcionan en VHF:

La Television, radiodifusion en FM, Banda Aérea, satélites, co-
municaciones entre buques y control de trafico maritimo.

A partir de los 50 MHz encontramos frecuencias asignadas,
segln los paises, a la television comercial; son los canales lla-
mados "bajos" del 2 al 13. También hay canales de television
en UHF.
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Entre los 88 y los 108 MHz encontramos frecuencias asigna-
das a las radios comerciales en Frecuencia Modulada o FM. Se
la llama "FM de banda ancha" porque para que el sonido tenga
buena calidad, es precisec aumentar el ancho de banda.

Entre los 108 y 136,975 Mhz se encuentra la banda aérea usada
en aviacion. Los radiofaros utilizan las frecuencias entre 108,7
Mhz y 117,9 Mhz. Las comunicaciones por voz se realizan por
arriba de los |18 Mhz, utilizando la amplitud modulada.

En 137 MHz encontramos sefiales de satélites meteorolégi-
cos.

Entre 44 y 146 MHz, incluso 148 MHz en la Region 2, encon-
tramos las frecuencias de la banda de 2m de radicaficionados.

Entre 156 MHz y 162 MHz, se encuentra la banda de frecuen-
cias VHF internacional reservada al servicio radiomaritimo.

Por encima de esa frecuencia encontramos otros servicios
como bomberos, ambulancias y radio-taxis etc,

Cédigo Morse:

El codigo morse o también conocido como alfabeto morse es
un sistema de representacion de letras y nimeros mediante
sefales emitidas de forma intermitente.

En sus comienzos, el alfabeto Morse se empled en las lineas
telegrificas mediante los tendidos de cable que se fueron ins-
talando. Mis tarde, se utilizé también en las transmisiones por
radio, sobre todo en el mar y en el aire, hasta que surgieron
las emisoras y los receptores de radiodifusion mediante voz.

En la actualidad, el alfabeto Morse tiene aplicacién casi exclu-
siva en el ambito de los radioaficionados, y aunque fue exigido
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frecuentemente su conocimiento para la obtencién de la licencia
de radioperador aficionado hasta el afio 2005, posteriormente,
los organismos que conceden esa licencia en todos los paises
estan invitados a dispensar del examen de telegrafia a los candi-
datos. También se utiliza en la aviacién instrumental para sinto-
nizar las estaciones VOR, ILS y NDB. En las cartas de navegacion
esta indicada la frecuencia junto con una senal Morse que sirve,
mediante radio, para confirmar que ha sido sintonizada correcta-

mente.

SIGNO | CODIGO | SIGNO | CODIGO SIGNO | CODIGO
A _ N _ 0 |
B _ N e 1 N
C W [e] et 2 aas
CH —— P i 3 i
D 5 Q S— 4 o=
E R _ 8 | desa-

F _ S 6 -
G s T = 7 o
H U 3 8 s
| \ = 9 adcra
J A w - e
K - X -t . e
L L ¥ e ? _
M e z o % - T

, S

convenciones: — :raya (sefial larga) - :punto (sefial corta)

Si se comete un error al transmitir el mensaje en morse, la sefial
"error" son seis ecos "E" en grupos de dos (..[..1..)

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



21

Tema Il

NOCIONES BASICAS DE NAVEGACION. VIDA A BORDO: VIGI-
LANCIA, ZAFARRANCHO DE COMBATE

Los equipos de seguridad maritima tienen como mision pro=-
porcionar personal que complemente la capacidad
del propio buque de deteccién, y actuar como di-
suasién y defensa frente a amenazas. Sus misiones es-
pecificas son las siguientes:

o Asesoran al Capitin del buque en la distribucion del perso-
nal y la posicién de las armas de todo tipo (incluidas las no
letales) en funcién de la amenaza esperada.

o Establecen puestos de vigilancia en 360° segin el Plan de
Proteccion del Buque.

o Disenian planes de proteccién, defensa y reaccion, y com-
prueban que todo el personal del buque y del grupo de se-
guridad conoce el buque y sus cometidos en emergencias,
sus puestos en las mismas, las rutas a los puestos de com-
bate, etc.

o Aportan recomendaciones para mejorar la seguridad del
buque.

o Mientras el buque se encuentra en puerto, disefian e imple-
mentan medidas de seguridad en funcién de la posible ame-
naza en tierra.
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Personal de seguridad privada a bordo de buques:

La Organizacion Maritima Internacional (IMO) aprobé en Ma-
yo de 2,011 la (nica normativa internacional al respecto que
adopta la forma de unas orientaciones para los propietarios, ar-
madores, consignatarios y Capitanes de los buques que embar-
quen personal de seguridad privada armado a bordo.

El aumento de las acciones hostiles en contra del transporte
maritimo mundial ha hecho extenderse el uso de personal de
seguridad a bordo y a la expansién del niimero de empresas que
ofrecen un servicio de seguridad maritima para aquellos buques
que transitan por zonas de alto riesgo.

Hay que destacar que la normativa propia del pais que aban-
dera el buque, y la de las zonas por donde navegue o fondee, se
aplicaran al dispositivo de seguridad sin importar el origen de la
empresa. Algunos puntos importantes a considerar a priori son
los siguientes:

v Procedimientos de aplicacion de la de fuerza.
v Uso de medidas defensivas.
v Forma de realizacion de guardias y vigilancias.

v Procedimientos de comunicacion entre la tripulacion y los
Vigilantes de Seguridad.

v Momento de activacién del servicio de seguridad.
v Cumplimiento de la normativa vigente.
v Autoridad sobre el equipo de seguridad.

v El entorno maritimo es muy hostil, sobre todo para aque-
llos sin experiencia previa.
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v Las condiciones de vida en la mayoria de buques son muy
incémodas, con poco espacio para el personal.

v La relacién personal con la tripulacion y el resto del equipo
puede ser muy dificil si no se gestiona adecuadamente.

v La duracién de los turnos (4 meses) implican tener los pun-
tos anteriores muy en cuenta.

v Es recomendable que los Vigilantes de Seguridad se inte-
gren con las tripulaciones, respetando su trabajo y ayudan-
do con labores normales en un buque (como la limpieza),
que mejoran la convivencia y la impresion de los tripulan-
tes, en la medida de lo posible.

v Tratar de ser profesional en el trato y en la informacion
que se da a la tripulacion acerca de nuestro historial y fun-
ciones.

v Tener en cuenta las necesidades médicas de los Vigilantes
de Seguridad no acostumbrados a la vida maritima (mareos
por ejemplo).

v Realizar ejercicio fisico en la medida que las condiciones
del barco lo permitan.

v No consumir alcohol o drogas a bordo.

v Vestir una uniformidad adecuada, que proteja contra los
elementos y contra accidentes (botas, guantes, gorra).

v Utilizar las armas con profesionalidad y mantenerlas en es-
tado éptimo permanentemente.

v Aprender a utilizar los medios de extincion de incendios de
a bordo.

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



24

v Aprender los procedimientos establecidos y donde se en-
cuentran los equipos disponibles para las distintas emergen-
cias que se pueden producir (por ejemplo, evacuar el buque
o rescatar a un marinero que cayo al agua).

Ordenes y decisiones a bordo:

Toda la legislacién nacional e internacional establece y dota al
Capitin de un bugue de la maxima autoridad a bordo. Cuanda
embarcamos como Equipo de Seguridad lo hacemos bajo un
contrato que contiene los requerimientos de seguridad y espe-
cificaciones a cumplir, pero también establece la dependencia,
responsabilidad, limitaciones, etc., tanto por parte del Operador
SM como por parte del Comandante del buque, la empresa ar-
madora, etc.: con esto vemos que el control sobre ESM lo os-
tentara el Comandante siempre, salvo que se especifique lo con-
trario en el contrato, y este hecho dltimo no es com(n en abso-
luto.

El contrato que se firma para proporcionar ese servicio de
seguridad impone unas normas de actuacion que se llaman “Re-
glas de Enfrentamiento” (ROFE’s, del inglés Rules of Engagement).
Estas ROE’s no son ni mds ni menos que unas directivas para es-
pecificar las circunstancias, condiciones, grado y forma bajo las
que se puede aplicar o no la fuerza.

Estas acciones se traducen en respuestas pre-planeadas para
contrarrestar las diferentes acciones ofensivas de la amenaza y
se adaptan a 3 niveles de actuacién del agresor.

o Nivel I: el potencial agresor responde a las drdenes e indi-
caciones (destellos de luz, sefiales de mano, etc.), por lo que
no se aplica ninguna medida en su contra. Se hacen sefales,
y nuestra maniocbrabilidad y velocidad bastara para alejar-
nos del peligro ya que el criminal desiste de sus intencio-
nes.
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o Nivel 2: el potencial agresor no responde a las indicaciones
ni a las ordenes, pero ante un medio contundente emplea-
do como aviso {disparos a su proa, por ejemplo) detiene in-
mediatamente su actuacién.

o Nivel 3: el potencial agresor no responde a las indicaciones,
a las érdenes ni a las intimidaciones y se empleara la fuerza
en su contra,

En el nivel 3, se decidira o no el uso de las armas disponibles.

El Capitin del buque, en virtud del contrato de proteccién en
vigor, es el responsable del uso del armamento y de los efectos
que se causen con él. Por ello es posible que se decida hacer
fuego intimidatorio una vez que una embarcacién sospechosa
traspasa la barrera de los 1000 metros. Otra opcién es que se
detecte a la embarcacién hostil a menos de esa distancia y no de
tiempo a avisar al Capitan. En caso de que exista una clara ame-
naza y que la distancia sea proporcionalmente pequeia (menos
de 300 metros), los Vigilantes de Seguridad abriran fuego bajo su
propia responsabilidad.

Observacién:

La observacion sera la base de todo dispositivo de vigilancia y
seguridad. El propésito de esta es descubrir la presencia de un
posible agresor para garantizar supervivencia del buque y la pro-
pia supervivencia del Equipo de Seguridad.

Para favorecer la observacion hay que desarrollar la retentiva,
centrando la atencién en los detalles méds pequefios y en el po-
der de deduccién. Durante las acciones de agresién, el movi-
miento de los agresores no siempre es visible al observador, por
lo que se debe estar alerta ante cualquier signo que altere el de-
sarrollo normal de los acontecimientos: estelas en un mar llano,
un buque que sigue claramente el buque propio o cambia de
rumbeo subitamente, el movimiento inusual de personas en un
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mismo punto, ventanas que estan abiertas cuando todas las de-
maés estan cerradas, etc. Estando atracado el buque, fondeado o
navegando cercano a la costa (cuando se pasa muchas veces por
la misma zona) se debe observar el terreno de manera que lle-
gue a ser familiar, identificando cualquier cambio en el entorno
sin aparente razén como una potencial amenaza a vigilar.

e La luz. La luz ambiental estd permanentemente cambiando
debido a la posicién del sol y las nubes; Se obtendra un me-
jor rendimiento cuando el sol se encuentre alto y a la es-
palda que cuando esté bajo y delante de nuestra posicién.
Siempre hay que prestar una especial atencion a los reflejos
delatores.

s La posicion de observacién. El punto de observacion
deberia ser el mas alto siempre ya que se posee el mayor
campo de observacion en profundidad y perimétricamente
y, sobre todo, el mayor campo de tiro posible.

e Los medios de observacion. Son los elementos que
se emplearan para localizar e identificar las amenazas. Los
principales que se podran emplear son:

> Prismaticos. Es el elemento mas simple para observacion.
Es recomendable utilizar los de mayor aumento y ampli-
tud de campo. Es recomendable que cuenten con una
proteccion contra el reflejo o algin filtro para observar
contra la luz y evitar ser deslumbrado. Como detalle de
interés, los prismaticos de 25 aumentos de los atuneros
del Océano Indico han permitido localizar skiffs piratas a
8 millas (£ 15 Km) con buena mar.

» Mira del fusil. Es otro medio simple y disponible de modo
inmediato. Dependiendo del fusil dispondremos de mis o
menos aumentos, o sea, mas alcance de observacioén. El
visor instalado de serie en un Fusil HK G-36E dispone de
3 aumentos.
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» Telémetro. Dependiendo del modelo se tiene mas o me-
nos precision. Igualmente, existen telémetros que poseen
desde los 4 aumentos y algunos disponen de visién noc-
turna.

» Visores nocturnos. Al igual que con los telémetros su
rendimiento depende del modelo, pero son elementos
que tienen poco campo visual, poca profundidad y pocos
aumentos por lo que no son elementos muy apropiados
para la observacién. Se utilizan solo en horas de oscuri-
dad y su alcance puede ser tan escaso como 50 metros.
Por estos motivos es preferible estar elevado al emplear-
los para observar y complementarlos con el uso de pris-
maticos en noches estrelladas.

» Camaras térmicas e infrarrojas. Son un buen medio de
observacién pero no es normal encontrarlos en los bu-
ques protegidos por Vigilantes de Seguridad.

» Observar con el ojo desnudo. El ojo es el instrumento
que nos proporciona un mayor campo visual, alrededor
de 150°. Es el mejor medio de observacion posible, den-
tro de las limitaciones de alcance.

Empleo de sistemas opticos. La primera particulari-
dad que hay que hacer es la referente a la amplitud del drea
a observar, llamada “Amplitud de Campo”. Segin se vayan
empleando instrumentos opticos mds potentes, se iran
apreciando detalles méds concretos aunque se perdera el
contorno: la amplitud se ira estrechando. Por ejemplo con
el ojo desnudo se veri toda la escena y Las medidas de al-
gunas amplitudes de campo (todas referidas a una distancia
de 100 mts.) son las siguientes: empleando el ojo desnudo,
de 200 a 300 mts.; con mini-prismaticos, 10 mts.; con pris-
maticos, 10 mts.; el visor del fusil HK, 3-4 mts.; un catalejo
de observacion, 2 mts, etc.
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1Cémo observar? ;Cémo detectar? Solo exige emple-
ar la légica sabiendo qué es lo que hay que buscar (nuestra
amenaza) y teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

O Los piratas tratardn de acercarse por dngulos muertos del
buque, a horas en las que sean mas dificiles de detectar
(con poca luz), y en momentos en que el buque sea mas
vulnerable (cuando estin pescando con el aparejo lanzado).

o Estimacion de la distancia. Nos sirve para saber de cuanto
tiempo disponemos para reaccionar, ademas de conocer
nuestras distancias de tiro iniciales (tipo de arma a emple-
ar). Los factores que afectan la estimacion de la distancia
son:

a. La naturaleza del blanco: un objeto de contorno regular,
como una casa, parece mas cerca que uno de contorno
irregular, como un grupo de irboles. Un objetivo que
destaca sobre su fondo parece estar mas cercano que lo
que realmente estd. Un objetivo expuesto en parte o
parcialmente confundido con su fondo, parece mas dis-
tante que lo que realmente estd.

b.Las condicicnes de luz: cuanto mas claro se observa un
objetive mas cercano parece. Un objetivo visto en un dia
soleado parece mas cercano que si se ve en un dia nubla-
do. Cuando el sol estd detris del observador, el objetivo
parece estar mas cercano. Cuando el sol esta detras del
objetivo, este es mds dificil ver y parece estar mas lejos.

c. La naturaleza del terreno. Un objetivo parece mas cerca-
no cuando se observa a través de una depresion que no
es visible, desde un punto elevade o en pistas, caminos,
vias de tren, etc., y cuando es observado sobre el terre-
no liso (como el agua, arena, o nieve). Un objetivo parece
mas lejano cuando el observador sigue el contorno del
terreno (el horizonte), cuando se observan a través de
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una depresion que es visible, desde un punto mas bajo, y cuando
el campo de visién esta delimitado (calles con edificios, senderos
en el bosque, etc.).
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Tema Il

SUPERVIVENCIA EN EL MAR: RESCATE Y TECNICAS DE NATA-
CIGN. CURAS Y PRIMEROS AUXILIOS EN ENTORNOS MARITI-
MOS

La supervivencia en el mar reline las acciones y medios para
garantizar la conservacion de la vida en el mar y ayudar a asegu-
rar esta conservacion, entendiéndose como tales medios las bal-
sas salvavidas, chalecos, dispositivos electrénicos de posicion,
etc. En este capitulo diferenciaremos ambos conceptos explican-
dolos brevemente por separado.

Dispositivos de salvamento:

Son los diferentes medios que estaran disponibles en un bu-
que para asegurar la supervivencia y el salvamento tanto de la
dotacién como del pasaje de un buque. Estos elementos estin
recogidos en el Convenio SOLAS (capitulo 3, “Dispositivos y
medios de salvamento”; siglas en inglés del convenio para la
proteccion de la vida humana en el mar), en el Cédigo inter-
nacional de dispositives de salvamento (Cédigo IDS), y en di-
versas normativas nacionales (caso de Espafia). Aclaremos que
no todos los medios y dispositivos de salvamento estaran dis-
ponibles en todos los buques ya que la obligatoriedad de su
instalacion dependera de tanto de su tonelaje de arqueo bru-
to (volumen de todos los espacios interiores del buque, inclu-
yendo camarotes, bodegas, pasillos, etc.), de la capacidad que
posea el buque de alejarse de la tierra mas proxima en sus
travesias, y del afo de construccién del mismo.
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Fundamentalmente, a nosotros nos interesard saber la utiliza-
cién de ciertos elementos ya que, come Operadores SM em-
barcados, podemos estar involucrados en el largado de balsas
salvavidas, el lanzamiento de aros salvavidas a hombres en el
agua, etc. Recordemos que todos estos medios formarin par-
te de la supervivencia en el mar.

Estos dispositivos de salvamento (se tratan més adelante) los
podremos clasificar como:

v Dispositivos individuales de salvamento.
v Embarcaciones de supervivencia.

v Senales visuales.

v Otros dispositivos de salvamento.

Generalidades comunes sobre los medios de sal-
vamento: Hay una serie de normas exigibles y comunes a
todo tipo de buques referentes a estos dispositivos de salva-
mento y a las que deberemos prestar siempre atencion:

o Para cada persona que vaya a bordo se proporcionarin ins-
trucciones claras que habra que seguir en caso de emergen-
cia. Si no son suficientemente claras se preguntara siempre
lo que se considere necesario. Atencion con los idiomas.

O En lugares bien visibles de todo el buque {incluidos el puen-
te de gobierno, la camara de maquinas y los espacios de
alojamiento) deben existir cuadros de obligaciones e ins-
trucciones para casos de emergencia.

0 En los camarotes existiran ilustraciones e instrucciones que
expondran claramente las rutas de escape y acogida a los
puntos de reunion, informandose ademas de:
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> El puesto de reunién que corresponde al personal que se
aloja en ese espacio en concreto,

> El comportamiento y las acciones en casc de emergen-
cia,

> Y la forma de ponerse el chaleco salvavidas.

> Cada ruta de escape y punto de reunién debe estar per-
fectamente localizado, identificable fisicamente mediante
sefales visibles. Igualmente estaran facilmente localiza-
bles y adecuadamente identificados los lugares donde es-
tén situados los dispositivos de salvamento.

> Es importante “conocerse” el buque, saber donde se ha-
lla cada salida y cada medio de salvamento (también se
debe saber el empleo de estos). Esto se debe hacer nada
més embarcar ayudado por la dotacion de buque y por
los planos del mismo que existiran repartidos por él.

Dispositivos individuales de salvamento. Son todos
aquellos medios de salvamento destinados al uso por parte
de un individuo. Son los aros y chalecos salvavidas, los trajes
de inmersién y de proteccién contra la intemperie, y las ayu-
das térmicas.

e Aros salvavidas. Son medios flotantes rigidos y muy re-
sistentes, normalmente redondos y de color rojo muy visi-
ble con bandas reflectantes. Algunos de ellos llevan una
cuerda amarrada de longitud igual al doble de la altura de
francobordo del buque y un dispositive de iluminacién pul-
sante de encendido automatico (baliza estroboscopica). De-
ben estar distribuidos de modo que estén ficilmente dispo-
nibles a ambas bandas del buque, colocados de modo que
sea posible soltarlos ripidamente.
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¢ Chalecos salvavidas. Son dispositivos flotantes infla-
bles, inflados o rigides disefiados para mantener el cuerpo
de una persona en la superficie y con su cabeza por encima
del agua. Son inflables aquellos que para flotar necesitan ca-
maras no rigidas que se llenan de gas y que normalmente se
guardan desinflados hasta el momento de utilizarlos, suelen
ser plegables. Son inflados los anteriores que se guardan in-
flados y listos para su use en todo momento. Los chalecos
rigidos tienen camaras rigidas rellenas de un material poro-
so (espuma de poliuretano) que retiene aire en su interior
y asegura la flotacion. Debe existir uno por cada miembro
de la dotacién y pasajeros, y los emplazamientos colectivos
que contengan mas chalecos salvavidas deberan estar bien
identificados.

Los chalecos deben contener superficies reflectantes y, al
menos, un dispositivo de sefalizacién: silbato, baliza estro-
boscopica, tinte fluorescente para el agua, generador de
hume de color, etc. Todos poseen un asa para ayudar al iza-
do del naufrago y cinchas que mantienen el chaleco unido a
este. Los chalecos inflables disponen de un sistema de infla-
do manual o automatico que es necesario conocer bien pa-
ra que se pueda producir el automatismo; igualmente, to-
dos los chalecos inflables e inflades deben poseer una val-
vula flexible para el inflado oral.

Trajes de inmersion. Es un traje de proteccion que re-
duce la pérdida de calor corporal de aquel naufrago que lo
lleve puesto en aguas frias. Estan confeccionados con mate-
riales impermeables y la capa exterior es de color llamati-
vo, con las instrucciones para su puesta marcadas en su su-
perficie. Si el traje requiere llevar ropas de abrigo cuando
se lleve puesto, esta situacion ird destacada también.

Algunos trajes flotan por si solos al incorporar un medio de
flotabilidad y otros requieren llevar puesto el chaleco salva-
vidas exteriormente a este. Deben permitir cierta libertad
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de movimientos, como ascender y descender por escalas,
nadar distancias cortas, subir a las balsas salvavidas, etc. Los
trajes que floten deben incorporar los mismos dispositivos
de localizacién que un chaleco salvavidas (silbato, luz estro-
boscépica, etc.).

® Trajes de proteccién contra la intemperie. Al
igual que los anteriores, son trajes que reducen la pérdida
de calor corporal. Estin confeccionados con materiales im-
permeables y cubren todo el cuerpo salvo la cabeza, las ma-
nos y, algunos, los pies, empleandose casi siempre con capu-
cha, guantes y botas de agua.

Comparten con los anteriores ciertas caracteristicas de
permisividad de movimientos y, algunos, flotabilidad limita-
da, por lo que se emplean con chalecos salvavidas. Al igual
que los trajes de inmersion, pueden requerir su utilizacion
con ropas de abrigo debajo, cosa que deben indicar.

e Ayudas térmicas. Son mantas o sacos hechos de mate-
rial impermeable y confeccionado de tal manera que cuan-
do se utilicen para envolver a una persona reduzcan la pér-
dida de calor corporal por conveccion y evaporacion. Debe
cubrir todo el cuerpo de una persona que lleve puesto un
chaleco salvavidas menos la cara; las manos pueden o no
quedar cubiertas, dependiendo de si la ayuda térmica lleva
o no guantes incorporados.

Se debe poder poner ficilmente y sin ayuda incluso en la bal-
sa salvavidas, permitiendo que una persona en el agua se la
pueda quitar si le estorba para nadar en poco tiempo.

Embarcaciones de supervivencia. Son embarcaciones
que existen en los buques para la recogida de toda la tripula-
cién y pasajeros en el caso de que el buque no pueda mante-
nerse a flote o lo haga poniendo en grave riesgo la vida de los
que lo tripulan. Son las balsas y los botes salvavidas.
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¢ Balsas salvavidas. Son embarcaciones de tipo neumati-
co preparados para acoger a los ndufragos y proporcionar-
les medios de supervivencia en el mar y diversas ayudas a la
localizacién, como se detallara en un apartado posterior.
Existen modelos rigidos (en desuso pricticamente) e infla-
bles. Los modelos rigidos estan constituidos por un mate-
rial flotante situado en el contorno de la balsa, recubierto
de un material piroretardante de color llamativo; algunos
modelos pueden llevar una lona a modo de tejado. El suelo
de la balsa debe impedir la entrada de agua del mar y poder
mantener fuera del agua a sus ocupantes, aislandolos del
frio. Este tipo de balsas no suele estar disefado para acoger
a mas de 6 u 8 personas.

Las balsas salvavidas inflables estin constituidas por dos ca-
maras tubulares neumiticas independientes que se inflan
mediante bombonas de gas de modo automatico o manual,
estas camaras son independientes y estan separadas por
secciones para que si uno de los tubulares o de las seccio-
nes se averia no se vea comprometida la flotabilidad de la
balsa. El piso de las balsas es impermeable y aisla contra el
frio y estan provistas de toldos que las cierran.

o Botes salvavidas. Son embarcaciones de tipo rigido con
el casco fabricado en diversos materiales y con caracteristi-
cas de supervivencia similares a las balsas salvavidas, en al-
gunos puntos superandolas incluso: capacidad de navega-
cion, de carga, etc. Todos los botes salvavidas pueden man-
tener una estabilidad positiva en aguas tranquilas y estando
cargados. Para sentarse disponen de bancadas, bancos o
asientos fijos, y estdn propulsados por motores de combus-
tién con sistemas manuales y mecanicos de encendido. Es-
tos botes pueden ser parcialmente cerrados, cerrados y de
caida libre, siendo las capotas rigidas y flexibles piroretar-
dantes o no combustibles.
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Los botes salvavidas de caida libre poseen capotas rigidas que
los cierran por completo, como los botes de tipo cerrado.
Deben estar provistos de medios de retencion para los tripu-
lantes ya que estos botes estin montados sobre una estruc-
tura en el costado del buque que permitira el lanzamiento del
mismo.

Seiales visuales. Bajo este titulo englobamos los medios
empleados para llamar la atencién de los medios de rescate;
son las bengalas de mano, los cohetes lanzabengalas y las se-
fiales fumigenas flotantes. Todas ellas se deben guardar, en el
tipo y nimero necesario en el puente de gobierno o cerca de
este; también las habra en las embarcaciones salvavidas.

e Bengalas de mano. Son sefiales luminosas que deben
arder como minimo | minuto produciendo una gran inten-
sidad luminica (de color rojo) incluso tras haber sido su-
mergidas en el agua. Deben presentarse en un estuche re-
sistente al agua que llevara impresas las instrucciones o es-
quemas que indiquen el modo de empleo. Se deben poder
encender sin poner en riesgo al usuario.

¢ Cohetes lanzabengalas. Pueden ser con paracaidas o
sin el, lo normal y aconsejable es emplear los primeros ya
que el paracaidas ralentiza el descenso y la sefial luminosa
permanece en el aire mas tiempo con lo es visible mis
tiempo.

Al lanzar el cohete (en posicion vertical siempre) el conteni-
do debe alcanzar una altura minima de 300 mts. antes de dis-
pararse la bengala, que ardera al menos 40 seg. con color rojo
mientras desciende. Si la bengala dispone de paracaidas, este
no debe quemarse en el descenso.

Se presentan en envases resistentes al agua con las instruccio-
nes o los esquemas impresos en el. Deben poseer medios se-
guros de encendido para el usuario.
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e Sefales fumigenas flotantes. Generan humo de co-
lor visible (normalmente naranja) sin producir llama duran-
te un minimo de 3 minutos incluso tras haber sido sumergi-
das en el agua. El dispositivo generador debe flotar incluso
en mar encrespada sin apagarse. Se presentan en envases
resistentes al agua que llevard impresas las instrucciones y
esquemas necesarios para comprender su puesta en funcio-
namiento, que hara inflamindose sin explosién.

Hay que afiadir que algunos dispositivos de sefalizacion com-
binan las bengalas de mano con los generadores de humo,
uno en cada extremo del envase, siendo estos dispositivos los
ideales para portar en el chaleco salvavidas o en el equipo in-
dividual.

e Otros dispositivos de salvamento. En este apartado
veremos de forma somera los diferentes sistemas de alar-
ma, dispositivos electronicos de salvamento e indicadores
de transito que se instalan obligatoriamente en un buque.

Sistema de alarma general de emergencia. Da la
sefal de alarma general ante una emergencia: 7 6 mas pitadas
cortas seguidas de | pitada larga, acompaiada por la sefal
que den un timbre, bocina eléctrica u otro sistema equivalen-
te. Este sistema puede ser accionado desde el puente o desde
otros puntos estratégicos del buque. Las sefiales de alambra
de los timbres deben ser audibles en todos los espacios de
alojamiento y en aquellos en los que normalmente trabaje al-
gun tripulante.

El sistema de alarma esta en funcionamiento una vez que se
ha activado hasta que se desconecte manualmente o se inte-
rrumpa temporalmente por un mensaje de megafonia.

Sistema de megafonia. Consiste en una instalacion de
altavoces que permite la difusion de mensajes desde el puente
de gobierno en todos los espacios de uso habitual por la do-
tacién o pasaje.
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Aparatos radioteleféonicos bidireccionales de on-
das métricas. Son equipos de comunicaciones especial-
mente resistentes que transmiten en la banda VHF (imagen a
la derecha, equipos HT648 de la casa Entel). Deben estar si-
tuados en el puente de gobierno y ser ficilmente accesibles
ademis de ser de funcionamiento sencillo con una sola mano
(salvo para cambiar de canal). Son especialmente resistentes a
los golpes y al agua y normalmente suelen ser de colores lla-
mativos (naranja o amarillo}, a su lado debe existir una bate-
ria precintada de emergencia y cada aparato debe tener su
propio cargador y tener la frecuencia y canal para llamadas de
emergencia sintonizado:

v Radio encendida,

v Seleccionado canal 16 (se debe transmitir con voz clara),

[TRY]

v Activar el botén de socorro (“Distress”, “Emergency”,
etc.) si el aparato lo lleva.

* Respondedores de radar. Sirve para localizar el punto
de naufragio ya que emiten una sefal cuando detectan el
barride de un radar. Los respondedores o radiobalizas van
estibados en lugares desde los que se puedan llevar y colo-
car rapidamente en cualquier embarcacion de supervivencia
que no lo posea; normalmente se hallan en los alerones del
puente ya que poseen flotabilidad positiva y su soporte per-
mite que se liberen y salgan a la superficie de hundirse con
el buque.

Lievan baterias que mantienen al aparato 96 horas recibiendo
sefiales y 8 horas enviando la respuesta.

¢ Simbolos y seifiales de seguridad. Se utilizan para ayu-
dar a tomar decisiones adecuadas y seguras e informar sobre
temas referentes a la seguridad. El objetivo de estas sefiales

es llamar la atencion sobre algo sin suprimir el peligro.
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» La supervivencia en el mar:

El entorno maritime es uno de los mas duros que existen en
una situacion de supervivencia, y la fortaleza mental del indivi-
duo es fundamental. Es recomendable hacer algin tipo de en-
trenamiento en este aspecto previo a embarcar.

La sed. Obtener agua. Junto con el frio va a ser el principal
enemigo del niufrago. La cantidad promedio de agua que es
necesario beber diariamente para mantener un buen equili-
brio es como minimo de | litro. Sin embargo es posible so-
brevivir con mucha menos cantidad (entre 55 y 222 cm?). A la
sombra se necesitan 3 veces menos agua que a pleno sol, con
lo que la esperanza de vida disminuye a medida que aumenta
la temperatura ambiente.

La inanicién. El hambre es la agresién menos peligrosa para el
naufrago. Una persona que disponga de abundante agua puede
vivir sin comer alrededor de 30 dias o quizds mas, pero si fal-
ta el agua solo vivird unos pocos dias.. Las distintas fuentes de
alimentacién del naufrago pueden ser: las raciones de supervi-
vencia, los peces, el plancton, las tortugas, los crusticeos, y las
aves marinas.

Siempre adaptaremos la comida a la disponibilidad de agua, de
este modo, si hay hasta 450 grs. de agua por dia y persona, se
deben comer solamente cosas dulces o muy poca comida. Si
hay | litro o mas por dia y persona, puede comerse toda la
comida que sea necesaria y que sea normal.

El frio. Existen niveles de exposicion al frio o al calor ante los
cuales el cuerpo necesariamente debe recibir ayuda para
mantener los 37° C: se deben tomar acciones especificas y
vestir ropa protectora adecuada.

La exposicion al sol. El sol es un elemento muy agresivo, del
que debemos protegernos mediante ropa que cubra la piel, y
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buscando prendas como gorras, guantes, etc. que cubran las par-
tes expuestas COMO cara y manos.

TECNICAS DE NATACION:

Es condicion indispensable para el personal embarcado el
contar con formacién basica de competencia marinera, que in-
cluiria técnicas de natacion. De otro modo, seria inconcebible el
operar en un entorno como el marino. Por otra parte, las técni-
cas de rescate y supervivencia en el mar se basan en el uso de
botes salvavidas o chalecos, un sujeto sin estos dos aditamentos
seria practicamente imposible que se mantuviese a flote el tiem-
po suficiente en alta mar.

No obstante, sefialaremos algunos conceptos basicos sobre
natacion:

o La alineacién horizontal del cuerpo supone mantener una
posicion lo bastante plana como para reducir nuestra resis-
tencia en el agua al maximo.

o La alineacién lateral del cuerpo por su parte, se refiere a las
oscilaciones que realiza el cuerpo del nadador a consecuen-
cia del movimiento alternativo de los brazos. Cuando da-
mos una brazada con el brazo derecho, el cuerpo tiende a
oscilar hacia la izquierda, y cuando lo hacemos con el iz-
quierdo, el cuerpo se desplaza hacia la derecha. Este movi-
miento debe ser el menor posible para mejorar el avance
en el agua.

o El rodilo o rotacién del cuerpo es el giro sobre el eje longi-
tudinal en ciertos estilos como el crol. Esto mejora la trac-
cién y la recuperacion de los brazos. Si no se realiza co-
rrectamente, provocaremos una pérdida de velocidad y difi-
cultaremos la respiracion.
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o La coordinacién es también importante, de modo que au-
mentemos la traslacion y disminuyamos la fatiga. En general,
es mejor concentrarnos en realizar correctamente la técni-
ca, que en desplazarnos con mayor velocidad.

o Por (ltimo, es importantisimo el control de la respiracion.
El nadador ha de inhalar/ tomar el aire por la boca y expul-
sarla por boca y nariz.

o Es importante destacar que solo hay que nadar cuando ten-
gamos claro un objetivo al que dirigirnos (un bote, por
ejemplo), cuando no sea asi, trataremos de mantenernos a
flote realizando el menor esfuerzo posible.

PRIMEROS AUXILIOS:

¢ Consideraciones iniciales:

*» Principios basicos. Hay una regla elemental para actuar
en una situacion de emergencia en la que hay un herido
(o varios); recordamos siempre:

PA.S. = Proteger —» Alarmar — Socorrer

> Proteger: al herido y al que auxilia. Solo hay que mover a
un herido para apartarlo de un peligro mayor (como el
fuego enemigo).

» Alarmar: avisar de la existencia de un herido. Con esta
accion estamos alertando al resto de companeros, se ac-
tivan refuerzos, se inician maniobras que faciliten el res-
cate del herido, se realizan las acciones necesarias para
evitar que alguien mas se vea herido, etc.

> Socorrer: siempre dentro de las limitaciones, procurando

que nuestra accion no empeore la situacién de los heri-
dos.
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(Cémo se hacel! ;Como se actual! ;Qué se hace?
Nada mas se produce la baja aparecen siempre estas pregun-
tas en la mente del Operador mas cercano. Recordemos se-
guir la siguiente secuencia, pero siempre teniendo muy claro
qué es lo que hace en cada momento:

o Estar tranquilo y sereno, actuaremos sin prisas pero sin
pausas ¥ no empezaremos a hacer nada hasta no haber-

nos tranquilizado ya que esos nervios los vamos a trans-
mitir al herido y no vamos a ser capaces de actuar.

o Recordamos PAS. y lo aplicamos: Protegemos, Alarma-
mos y Socorremos.

o Evaluamos la situacion sobre el herido (iniciamos el so-
corro): si hay pulso, si esta consciente, si esta todavia en
peligro, si respira, si todavia existe el peligro a su alrede-
dor, etc.

o Socorremos seglin las prioridades que tendria cualquier
sanitario:

o Atenderemos hemorragias que podrian en peligro la vi-
da,

o Controlaremos las situaciones de no existencia de pulso,
ausencia de respiracion, o las 2 cosas,

o Actuaremos sobre las lesiones que hagan peligrar la vida,
o Actuaremos sobre las conmociones y los shocks.

Secuencia de actuaciones de emergencia:

Hay una secuencia légica para actuar sobre una baja y detec-
tar si estd consciente, si respira y si tiene pulso ya que de estas
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averiguaciones dependera como se va ird actuando. La pauta de-
terminada por el “American College of Surgeons” (Colegio
Americano de Cirujanos, mundialmente adoptada) viene definida
por las siguientes letras que tienen su origen en vocablos ingle-
ses:

A ------ Airways ------- Vias respiratorias y cuello
B --~=-- Breathing ------ Respiracién
C ----== Circulation ===== Circulacién
D ==---- Disability ------Consciencia

Control de las vias aéreas y zona cervical. Se hace
siempre ante desvanecimientos, ahogamientos, caidas, etc.;
con el control de las vias aéreas se busca compraobar si hay
obstrucciones en las vias respiratorias que imposibiliten man-
tener una respiracion normal, sospechando que existen:

v Si hay movimientos respiratorios minimos o no los hay,

v Si la respiracion es muy ruidosa o se aprecia que el heri-
do “tira” (fuerza la aspiracion) para respirar,

v Si hay alteraciones del color de la piel (morado),
v O si el herido aparentemente esti inconsciente.

Control de la respiracion. Consiste en comprobar que
la respiracién es natural y espontinea. Hay que comprobar
que esta respiracion existe mediante lo que se ha visto en el
punto anterior: observar los movimientos toracicos, la colo-
racion de la piel, valorar la efectividad de cada respiracién (su
profundidad), etc. Una frecuencia respiratoria normal esta en-
tre las 12 6 20 aspiraciones por minuto.
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Control de la circulacién. Consiste en detectar si hay la-
tidos que mantengan la circulacion sanguinea,

Control de la consciencia. Deberia ser de las primeras
cosas en saberse del herido y se puede averiguar mientras va-
mos comprobando su correcta ventilacion, su respiracién, su
pulso, valoramos el entorno, pedimos ayuda, etc. Si un herido
estd inconsciente no controla su cuerpo y se ahoga con su
propia lengua.

Actuacion final sobre la baja. Si el herido respira y tie-
ne pulso y no necesita nuestra ayuda para hacerlo, se han sol-
ventado las heridas o se han puesto los medios adecuados pa-
ra contenerlas; en este momento se debe pasar a colocar al
herido en una posicion que se llama “posicion lateral de segu-
ridad”. La posicion lateral de seguridad evita que ante vomi-
tos o pérdidas siibitas de conocimiento una persona pueda
asfixiarse con su lengua o su propio vomito.

TECNICA DE RESPIRACION ARTIFICIAL Y REANIMA-=-
CION CARDIOVASCULAR:

Objetivo de la respiracién y de la circulacion.

Respiracion: Por respiracion se entiende generalmente a la
entrada de oxigeno al cuerpo de un ser vivo y la salida de
dioxido de carbono.

Circulacion: Consiste en llevar sustancias nutritivas y el oxigeno
captado por los pulmones, a todos los tejidos del organismo.

Parada cardiorespiratoria (p.c.r.): Un paro cardiorrespiratorio
(PCR) es la detencion de la respiracion y del latido cardiaco
en un individuo. Puede ocurrir por diversas causas, algunas de
las mas tipicas son ahogo por inmersién o shock eléctrico.
efectos de anestesia y otros fairmacos, esfuerzo fisico extremo.
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Se manifiesta por un estado de muerte aparente:

l.La persona esta totalmente inconsciente, no se mueve
espontineamente, no reacciona ni a la palabra ni al tacto,
ni a la estimulacién dolorosa, ni a la luz;

2. No se percibe su respiracion ni siquiera después de la li-
beraciéon de las vias aéreas: no se siente su respiracion
en la mejilla, no se ve el pecho o el vientre levantarse ni
bajarse;

w

.La persona no reacciona a las insuflaciones (boca a bo-
ca): no tose, no recupera la ventilacién;

4. No se percibe el pulso carotideo, notese que este signo
puede ser enganoso, ya que a causa de su tension nervio-
sa (estrés), la persona salvadora puede sentir su propio
pulso en el extremo de los dedos;

5.La victima palidece: adquiere un color azulado secunda-
rio debido a la falta de oxigenacion de los tejidos; este
signo es dificil de percibir por un nedfito, pero es eviden-
te una vez que se ha visto;

6. Encontramos midriasis pupilar (dilatacion de las pupilas).

Cuando se es testigo directo de la sobrevenida del paro, el
cuadro clinico puede ser mas engafioso:

|. El paciente pierde el conocimiento y puede convulsionar
(mevimientos involuntarios bruscos) en primer lugar, impi-
diendo toda evaluacion del pulso o de la respiracién; en la
practica esto no dura mas que una decena de segundos;

2. El paciente puede tener una respiracién ruidosa (respira-
cion agoénica llamada “estertor”) durante diez segundos.

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



47
No se tiene que confundir esta respiracién agénica o estas
convulsiones con:

I.Un sincope sin paro cardiocirculatorio (pulso y respiracion
presente);

2.Una crisis convulsiva epiléptica, mis prolongada, con pulso
y respiracion presente;

3.Un choque séptico: la presion arterial que desciende mu-
cho impide toda percepcién de pulso.

En el marco de los primeros auxilios, los signos suficientes pa-
ra detectar |a parada circulatoria son:

|. Inconsciencia

2. Ventilacién detenida

3. Ausencia de pulso

4. Ausencia de reaccién a las insuflaciones.

Causas:

En ocasiones es evidente: traumatismo, electrocucion, ahoga-
miento, asfixia, intoxicacién, estrangulacién, hipotermia gra-

ve...

Pensar sistematicamente en una ruta equivocada (paso de un
alimento al aparato respiratorio en lugar del esofago); en ese
caso, las insuflaciones son ineficaces, y son las compresiones
torécicas las que permitiran expulsar el cuerpo extrafio. Se
tiene que inspeccionar entonces la boca después de las com-
presiones tordcicas para recuperar el cuerpo extraio que se
habria conseguido expulsar.
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Si el paro aparece aislado (no es de traumatismo, de hemo-
rragia, de electrocucién, de atragantamiento...), se debe pen-
sar sistematicamente en una causa cardiaca pero eso seran
asuntos del médico, una vez se haya conseguido con éxito la
reanimacién.

Resucitacion cardiopulmonar (r.c.p.).

La reanimacion cardiopulmonar (RCP), o reanimacion cardio-
rrespiratoria (RCR), es un conjunto de maniobras temporales
y normalizadas internacionalmente destinadas a asegurar la
oxigenacion de los 6rganos vitales cuando la circulacién de la
sangre de una persona se detiene subitamente, independien-
temente de la causa de la parada cardiorrespiratoria.

Los principales componentes de la reanimacion cardiopulmo-
nar son la activacion del servicio médico de emergencias den-
tro o fuera del hospital y la asociacién de compresiones tora-
cicas o «masaje cardiaco externo» (MCE) con ventilacidn ar-
tificial. Otros componentes relacionados incluyen la maniobra
de Heimlich y el uso de desfibriladores externos automaticos.

Las recomendaciones especificas sobre la RCP varian en fun-
cién de la edad del paciente y la causa del paro cardiaco. Se
ha demostrado que cuando la RCP es puesta en practica por
personas adiestradas en la técnica y se inicia al cabo de pocos
minutos tras el paro cardiaco, estos procedimientos pueden
ser eficaces en salvar vidas humanas. Aunque un estudio pu-
blicado en 2010 ha puesto en duda el alcance del procedi-
miento, de 95.000 pacientes solo el 8% presento resultados
positivos.

Se recomienda que todo paciente en paro cardiaco reciba re-
animacion, a menos que:

l. La victima tenga una instruccién vilida de no ser reanima-
do;
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2.La victima presente signos de muerte irreversible como el
rigor mortis, decapitacion o livideces en sitios de declive;

3. No se pueda esperar un beneficio fisiolégico, dade que las
funciones vitales de la victima se han deteriorado a pesar
de un tratamiento maximo para condiciones como el shock
séptico o cardiogénico progresivos;

4. También es apropiado abstenerse de intentos de reanima-
cion en la sala de partos cuando se trata de un recién naci-
do con gestacion menor de 23 semanas o un peso al nacer
menor de 400 g, o que tiene una anencefalia, asi como tam-
bién en casos confirmados de trisomia 13 o |8.

Reconocimiento de un paro cardiaco:

El reconocimiento es un paso clave en la iniciacion de un tra-
tamiento precoz de una parada cardiaca, es decir, la identifica-
cién de los elementos que determinan la presencia de una pa-
rada cardiaca. Si no es el caso, uno de los elementos del ba-
lance identificard que no hay probabilidad de una parada car-
diorrespiratoria, entonces no hay que hacer reanimacién car-
diopulmonar.

Una vez que se determina que una victima necesita reanima-
cién cardiovascular se advierte al sistema de rescate profesio-
nal de la localidad y se inicia de inmediato las compresiones
toracicas.

Secuencia de RCP:

En adultos, nifios y lactantes si solo estd presente un reanima-
dor, se recomienda una relacién compresion: ventilacién equi-
valente a 30:2. Esta relacién Unica estd disefiada para simplifi-
car la ensefanza de la secuencia del RCP, promover la reten-
cion de las habilidades, aumentar el nimero de compresiones,
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y disminuir el nimero de interrupciones durante las compre-
siones.

Si se encontrasen dos reanimadores se prefiere una secuencia
de 15:2 en nifios y lactantes. Se recomienda en recién nacidos
una secuencia 30:2 a menos que la causa de la falla cardiaca
sea conocida, en cuyo caso la secuencia de 30:2 es la aconse-
jada. Si se haya presente acceso avanzado a la via aérea, tales
como un tubo endotraqueal o una mascarilla laringea, se re-
comienda una ventilacion de 8 a |0 por minuto sin que se in-
terrumpan las compresiones cardiacas.

Cada 5 ciclos de 2 ventilaciones y 30 compresiones, se reva-
lGa la respiracion. La RCP se continta hasta que llegue aten-
cién médica avanzada o hay signos de que la victima respira.

Dos o mids reanimadores:

La secuencia es la misma que la realizada por un solo rescatis-
ta, pero después de observar la ausencia de respuesta, uno
controla las compresiones cardiacas mientras que otro la res-
piracién artificial. Por ejemplo, el rescatista A realiza la bisque-
da de ayuda mientras el rescatista B comienza la RCP. El resca-
tista A vuelve y puede entonces implementar una desfibrila-
cion externa automdtica si esta disponible o sustituir al testigo
B en la compresion cardiaca si este se encuentra cansado.

El rescatista que realiza las compresiones toracicas debe im-
prescindiblemente contar las compresiones en voz alta, con el
fin de que los demds rescatistas sepan cuando debe darle res-
piracién artificial. Esto hace posible que el paso del tiempo
entre compresiones y respiraciones sea mas o menos unifor-
me y uno no debe concentrarse en calcular el tiempo, y no
tiene que colocar de nuevo las manos en cada ciclo.

Las compresiones tordcicas se dan del mismo modo que con

un rescatista: 2 respiraciones boca a boca por cada 30 compre-
siones. El uso de dispositivos es mas efectivo que la respiracion
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boca a boca, porque reduce el tiempo entre las respiraciones
y las comprensiones: las respiraciones comienzan tras la Glti-
ma comprension, y la comprensién comienza tras la dltima
respiracion, sin esperar a que el pecho baje de nuevo.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASOS DE HEMORRAGIA?

Una hemorragia es la fuga de sangre fuera de su camino nor-
mal dentro del sistema cardiovascular provocada por la rup-
tura de vasos sanguineos como venas, arterias y capilares. Es
una situacién que provoca una pérdida peligrosa de sangre y
puede ser interna o externa

Las clasificaremos en tres tipos:

e Hemorragia interna: Es la ruptura de algin vaso san-
guineo en el interior del cuerpo.

e Hemorragia externa: Es la hemorragia producida por
ruptura de vasos sanguineos a través de la piel, este tipo de
hemorragias es producida frecuentemente por heridas
abiertas.

* Hemorragia exteriorizada: a través de orificios natu-
rales del cuerpo, como el recto (rectorragia), la boca vomi-
tando (hematemesis) o tosiendo (hemoptisis), la nariz (epis-
taxis), la vagina (metrorragia), la uretra (hematuria), el oido
(otorragia), y el ojo (hiposfagma).

Segiln el tipo de vaso sanguineo roto encontramos los si-
guientes tipos:

e Hemorragia capilar: Es la mas frecuente y la menos
grave pues los capilares sanguineos son los vasos mas
abundantes y que menos presion de sangre tienen. La san-
gre fluye en sibana.
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e Hemorragia venosa: El sangrado procede de alguna ve-
na lesionada y la sangre sale de forma continua pero sin
fuerza, es de color rojo oscuro.

¢ Hemorragia arterial: Es la mis grave si no se trata a
tiempo, el sangrado procede de alguna arteria lesionada y la
sangre sale en forma de chorro intermitente, es de color
rojo rutilante.

Primeros Auxilios:

En caso de Hemorragias Externas seguir el siguiente protoco-
lo:

¥ Presion directa sobre la herida.
v Elevacion del miembro.
¥ Presion sobre la Arteria principal del miembro.
v Excepcionalmente: Torniquete.
En caso de Hemorragias Internas:

v Asegurar la permeabilidad de la via aérea, valorar la res-
piracién y circulacién.

v Prevenir y tratar el shock hemorragico: cubrir al paciente
y elevarle las piernas.

v Traslado urgente a un centro sanitario, en posicién antis-
hock, vigilando las constantes vitales.

En caso de Hemorragias Exteriorizadas por Orificios.
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Naturales:
a) Otorragias:
En casos leves: Limpieza de oidos.
En casos graves:
PLS sobre oido sangrante.
Almohadillado bajo la cabeza.
No taponar.
b) Epixtasis:
Compresion manual de la fosa sangrante.

Introducir en la fosa que sangra una gasa con agua oxigena-
da.

c) Hemorragias por la boca:

Si proviene del aparato digestivo (vomitos mezclados con
sangre semidigerida, sensacion de nauseas, lipotimia en oca-
siones):

Aplicar frio local.
PLS o decubito supino, con ambas redillas flexionadas.
Guardar una muestra de vomito.

Si proviene del aparato respiratorio (tos, sangre roja mez-
clada con espuma):
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Aplicar frio local.

Posicidn deciibito supino o decubito lateral, semisentado.
Guardar muestra del esputo (espuma).
Valorar la presencia del shock hemorragico.

d) Hemorragias por el ano (melenas):

En estos casos se requiere observacién y tratamiento fa-
cultativo.

e) Hemorragias exteriorizadas a través de los genitales:
Es necesaria la revision medica.
El torniquete:

Es muy peligroso tanto para la vida del paciente como para la
del miembro afectado, pero si la hemorragia no se corta des-
pués de la compresién, aplicar un torniquete con una goma
elastica, un cinturén, corbata, etc., anudindolo por encima de
la herida.

Siempre es necesario que lo vea un médico, y en caso de usar
el torniquete, anote la hora en que se colocé.

Importante: Si mientras esta aplicando la presién directa, los
apositos se empapan de sangre, NO lo quite ya que se des-
truiria él coagulo que se estid formando y aumentaria la he-
meorragia. Al contrario, colocar otros encima y continuar
apretando.
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Una hemorragia por la nariz o por el oido, después de recibir
un golpe violento en la cabeza, puede ser un sintoma de frac-
tura de alglin hueso del crianeo, sobre todo, si el accidentado
estd inconsciente y presenta hematomas alrededor de los
ojos o de los oidos.

Golpe de calor:

El golpe de calor es un trastorno grave que se presenta
cuando un organismo homeotérmico no alcanza a disipar mas
calor del que genera o absorbe, superando la temperatura
corporal los 40 °C y afectando al sistema nervioso central
con encefalia, y siendo habitual el coma, siendo un caso de hi-
pertermia. Generalmente ocurre por estar expuesto a una
fuente de calor que lleva la temperatura corporal por encima
de 40 °C, y viene acompafiado de mortalidades de hasta el
70%, dandose especialmente durante las olas de calor (mais de
tres dias por encima de 32,3 °C).

Se considera golpe de calor cuando la temperatura corporal
rebasa los 40 °C. En la hipertermia el punto de ajuste hipota-
ldmico no cambia, pero la temperatura corporal sube supe-
rando los mecanismos de regulacién de temperatura. Como
consecuencia de esto se produce el llamado golpe de calor.

Tratamiento

Se busca un enfriamiento inmediato y mantener los sistemas y
érganos. Es vital enfriar cuanto antes, si se tarda mas de dos
horas, la mortalidad se sitia en el 70%. Se comienza llevando
al paciente a un lugar mas frio desnudindolo y mojindole la
piel. El objetivo es llegar a los 39 °C de temperatura corporal
al menos.
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Métodos de enfriamiento externos:

Dependen de la transmision de calor del cuerpo a la piel, y de
esta al ambiente. Se busca que se mantenga el flujo sanguineo
cutineo.

o Método conductivo. Llevar el paciente a un lugar fresco y a
la sombra, y aplicar compresas frias al cuello, ingles, axilas y
cabeza.

© Método evaporativo-convectivo: Desnudar al enfermo y ro-
ciar con agua a |5 °C(en spray), y abanicar 30 veces por mi-
nuto con aire caliente (45-48 °C, posiblemente el ambiente
caluroso valga). La corriente de aire busca mantener la piel
a 30-32 °C para evitar la vasoconstriccién (y que deje de
fluir sangre y calor del cuerpo a la piel). La temperatura ba-
jara de esta manera |° cada || minutos, esperando bajar la
temperatura 2 39,4 °C en 60 minutos. Este método logra
que la mortalidad se reduzca del 70% al | 1%.

o Otros métodos. Inmersién del paciente en agua (helada a
poder ser), o rodearlo de cubitos de hielo y rociar con sal
(provocando el deshielo y la absorcién de calor). Estos mé-
todos tienen los inconvenientes de detener el flujo de san-
gre y calor del interior del cuerpo a la piel, necesitando un
masaje cutaneo para mantener el flujo. Es un método efecti-
vo pero peligroso, y con problemas de colapso cardiovascu-
lar, y hay que mantener al paciente vigilado.

o Las mantas de enfriamiento son poco eficaces y se reco-
mienda evitarlas (aunque sean cominmente utilizadas).

METODOS DE ENFRIAMIENTO INTERNOS

Se usan cuando fallan los métodos externos.
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v Lavado peritoneal (con suero salino a 20 °C)
v Lavado gastrico (con suero saline a 9°C)

v Hemodialisis o By-pass cardiopulmonar (se enfria la san-
gre fuera, y se le vuelve a inyectar al paciente).

v Experimentalmente se ha probado en animales la inyec-
cion de suero salino helado en venas grandes (femoral,
yugular). Los resultados muestran un efecto protector
del cerebro tras el golpe de calor

El enfriamiento se detendra al llegar a los 39 °C.
Insolacién:

Se llama insolacién, golpe de calor o infarto de calor a la enfer-
medad producida en la cabeza por el excesivo ardor del sol.

La insolacion se caracteriza por nauseas, vomitos, cefalea, ca-
lor de la piel, sopor y alteracion de las fibras musculares ex-
puestas a sus efectos. En casos extremos pueden observarse
convulsiones y otras afecciones graves. El tratamiento contra
la insolacién consiste en el transporte del enfermo a un lugar
fresco, afusiones frias, fricciones estimulantes, bebidas frescas
y ligeramente excitantes, revulsivos.

Hay que distinguir la insolacién del eritema solar y del golpe
de calor que son mucho menos graves. La insolacién puede
tener efecto alin en la sombra bajo un terrado o en las aceras
resguardadas del sol por el reflejo de los rayos solares. El gol-
pe de calor, no tiene por qué darse exclusivamente en una si-
tuacién de exposicién a los rayos solares, se produce también
por la combinacién de altas temperaturas, con alta humedad y
poca aireacion; el organismo no es capaz de mantener la tem-
peratura y sube por encima de limites importantes como los
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40 — 41° C. En situaciones suele darse en coches o autobuses
cerrados al sol o naves industriales con poca aireacién.

Cuando el cerebro humano se somete a temperaturas muy
elevadas puede llegar a convulsionar y producirse dafio cere-
bral. Es importante que las personas mayores estén atentas a
esta situacion ya que tanto la sensacion de sed por deshidra-
tacién como la sensibilidad al frio y calor se ven afectadas por
el envejecimiento normal.

La recomendacién principal es la adecuada hidratacioén antes
de sentir sed y evitar lugares con altas temperaturas y poco
aireados.

Ahogamiento:

El ahogamiento es un tipo de asfixia debida a la inmersién en
el agua. Este tipo de ahogamiento por falta de aire es debido a
la obstruccion de via aérea por cuerpo extraino (OVACE). La
desobstruccion de la via aérea se realiza mediante la manio-
bra de Heimlich, aunque el primer paso antes de esta manio-
bra seria animar al paciente a que tosa.

El ahogamiento humedo se produce cuando hay aspiracion de
liquido a los pulmones tras la fase inicial de laringoespasmo,
por estimulos de la hipoxia y la hipercapnia en el centro res-
piratorio de la inspiracién; se denomina ahogamiento azul y
representa el auténtico cuadro de asfixia por inmersion.

Hablando en términos estrictos, el ahogamiento causa la
muerte, pero el término también se usa para los casos que no
desembocan en fallecimiento (casi ahogamiento), de manera
general cuando hay una asfixia aguda (falta el aire) de una per-
sona que se encuentra inmersa.
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La penetracion de agua, incluso en cantidad infima, en las vias
respiratorias, puede provocar una apnea refleja; la epiglotis se
cierra para proteger las vias respiratorias, impidiendo de he-
cho la respiracién incluso cuando la cabeza se encuentra fue-
ra del agua. Por consiguiente, el oxigeno disponible en el or-
ganismo disminuye; entonces se habla de hipoxemia. Las se-
cuelas persistentes después del ahogamiento de la victima es-
tan en funcién de la importancia de la hipoxia y de su dura-
cion, pero la eventual presencia de agua en los pulmones cau-
sa un edema pulmonar traumatico. Este edema, asi como el
agua que ha penetrado, interfieren en el intercambio gaseoso
en la pared alveolar y mantienen el déficit de oxigeno aunque
la persona respire espontaneamente.

Hipotermia:

La Hipotermia es el descenso involuntario de la temperatura
corporal por debajo de 35 °C (95 °F) medida con terméme-
tro en el recto o el eséfago.

Si hace mucho frio, la temperatura corporal desciende brus-
camente: una caida de sélo 2 °C (3,6 °F) puede entorpecer el
habla y el afectado comienza a amodorrarse. Si la temperatu-
ra desciende alin mas, el afectado puede perder la consciencia
e incluso morir.

Se considera hipotermia leve cuando la temperatura corporal
se sitda entre 33 °C y 35 °C (91,4 °F y 95 °F), y va acompaia-
da de temblores, confusién mental y torpeza de movimientos.
Entre 30 °C y 33 °C (86 °F y 91,4 °F) se considera hipoter-
mia moderada y a los sintomas anteriores se suman desorien-
tacion, estado de semiinconsciencia y pérdida de memoria.
Por debajo de los 30 °C (86 °F) se trata de una hipotermia
grave, y comporta pérdida de la consciencia, dilatacién de pu-
pilas, bajada de la tensién y latidos cardiacos muy débiles y
casi indetectables.
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En algunas intervenciones quirdrgicas, los cirujanos provocan
una hipotermia artificial en el paciente, para que la actividad
de los 6rganos sea mas lenta y la demanda de oxigeno sea
menor.

Es un sindrome grave con alta mortalidad, una urgencia médi-
ca que requiere tratamiento, generalmente en la Unidad de
Cuidados Intensivos.

e Primera fase:

En la fase |* (fase de lucha), la temperatura del cuerpo des-
ciende en |-2 °C (1,8-3,6 °F) por debajo de la temperatura
normal (36 °C o 96,8 °F). Se producen escalofrios que pue-
den ir de leves a fuertes. La victima es incapaz de realizar ta-
reas complejas con las manos, las manos se entumecen. Los
vasos sanguineos distales en las extremidades se contraen,
disminuyendo la pérdida de calor hacia el exterior por via aé-
rea. La respiracion se vuelve rapida y superficial. Aparece la
piel de gallina y se eriza el vello corporal, en un intento de
crear una capa aislante de aire en todo el cuerpo (que es de
uso limitado en los seres humanos debido a la falta de sufi-
ciente pelo, pero (til en otras especies). A menudo, el afecta-
do experimentara una sensacion cilida, como si se hubiera
recuperado, pero es, en realidad, la partida hacia la Etapa 2.
Otra prueba para ver si la persona esta entrando en la fase 2
es que no sean capaces de tocar su pulgar con su dedo meiii-
que; es el primer sintoma de que los masculos ya no funcio-
nan. Se caracteriza por: vasoconstriccion, aumento del meta-
bolismo, aumento del gasto cardiaco, taquicardia y taquipnea.

e Segunda fase:

En la fase 2%, la temperatura del cuerpo desciende en 2—4 °C
(3,6-7,2 °F). Los escaloftrios se vuelven mas violentos. La falta de
coordinacion en los musculos se hace evidente. Los movimien-
tos son lentos y costosos, acompanado de un ritmo irregular y
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leve confusion, a pesar de que la victima pueda parecer alerta.
La superficie de los vasos sanguineos se contrae mas cuando
el cuerpo focaliza el resto de sus recursos en mantener los
organos vitales calientes. La victima se vuelve palida. Labios,
orejas, dedos de las manos y pies pueden tomar una tonalidad
azulada. Disminucion de gasto cardiaco, bradicardia y bradip-
nea, poliuria, disminucion de la motilidad intestinal y pancrea-
titis.

e Tercera fase o Hipotermia profunda:

En la fase 3* (fase poiquilotérmica), la temperatura del cuerpo
desciende por debajo de aproximadamente 32 °C (89,6 °F).
La presencia de escalofrios por lo general desaparece. Empie-
zan a ser patente la dificultad para hablar, lentitud de pensa-
miento, y amnesia; también suele presentarse la incapacidad
de utilizar las manos y piernas. Los procesos metabdlicos ce-
lulares se bloguean. Por debajo de 30 °C (86,0 °F), la piel ex-
puesta se vuelve azul, la coordinacién muscular se torna muy
pobre, caminar se convierte en algo casi imposible, y la victi-
ma muestra un comportamiento incoherente / irracional, in-
cluyendo esconderse entre cosas o incluso estupor. El pulso y
ritmo respiratorio disminuyen de manera significativa, pero
pueden aparecer ritmos cardiacos rapidos (taquicardia ventri-
cular, fibrilacién auricular). Los érganos principales fallan. Se
produce la muerte clinica. Debido a la disminucion de la acti-
vidad celular en la hipotermia de fase 3, tarda mas tiempo del
habitual en producirse la muerte cerebral.
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Tema IV

PLAN GENERAL DE PROTECCION DE UN BUQUE: MEDIDAS AC-
TIVAS Y PASIVAS. PROTOCOLOS DE IDENTIFICACION, RECO-
NOCIMIENTO Y RESPUESTA ANTE AMENAZAS EN BUQUES Y
ESCALADO DE FUERZA

1. ANALISIS DE AMENAZAS Y RIESGOS

En la siguiente tabla, “Conocimiento de las amenazas actua-
les” se presentan las amenazas potenciales a las que se puede
enfrentar un buque tanto en mar como en puerto. Después
de analizar la informacién disponible, se debe marcar la casilla
correspondiente:

AMENAZAS ALERTA ALERTA INCIDENTE

ACTIVIDAD CRIMINAL | o) | ACTUAL PREVIA NOTIFICADO

Pirateria

Terrorismo y atagues
armados

Robos

Contrabando de drogas/armas

Polizones, refugiados o
solicitantes de asilo

Aclos de sabotaje

Extremistas medioambientales

Disturbios laborales

Tripulacidn violenta, motines }
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2. ESTUDIO DE LAS AMENAZAS EXISTENTES

Después de haber confirmado la existencia de determinados
riesgos, se evalian los mismos y se comparan con las informa-
ciones disponibles (alertas, avisos oficiales, etc.) para determi-
nar si la amenaza esta contenida en una de las siguientes clasi-
ficaciones, marcando la casilla correspondiente en la tabla si-
guiente (“Evaluacién de las amenazas existentes”), estable-
ciéndose asi un grado del riesgo esperado:

o Amenaza no especifica; se ha producide un ataque en el pa-
sado reciente (no mds o muy poco mas de | afio; por ejem-
plo, 9 meses 6 | afio y 2 meses) en la zona y existe una
probabilidad de un ataque futuro, o se ha emitido un aviso
en una regién.

o Amenaza especifica; hay informacién especifica, concreta y
definida disponible sobre un potencial ataque en una region.

Utilizando la informacion recogida y los criterios anteriores,
se determina si hay amenazas especificas o no; al igual que en
la tabla anterior, se trata de marcar en la casilla correspon-
diente.

Tabla en pdgina siguiente IE>
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CONDICIONES AMBIENTALES QUE
TIPO DE CONSDERACIONHE EAMMENAZA PROPORCIONAN OPORTUNIDADES

AMENAZA NO AMENAZA | S| AMENAZA
NOES | AMENAZANO | s vipa ™ | A LAVIDA

AMENAZA | ESPECIFICA SURARL: HUMANA

CONDICIONES | TRANSITO DE | LUNA
METEREOLOGICAS NOCHE LLENA

Pirateria

Terrorismo y ataques
armados

Robos

Conirabando de
drogas/armas

Polizones, refugiados o
solicitantes de asilo

Actos de sabotaje

Extremistas
medioambientales

Disturbios lahorales

Tripulacién violenta,
molines
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3. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD

El Vigilante de Seguridad debera estudiar y evaluar las res-
puestas obtenidas en este cuestionaric acerca de los procedi-
mientos Yy técnicas referidos a:

v Confirmar el rendimiento 6ptimo de todos los sistemas y
procedimientos de seguridad del buque.

¥ Confirmar el control de todos los accesos al buque.

v Confirmar el control de la cubierta y las zonas inmediatas
al buque.

v Confirmar el control del acceso a las zonas restringidas del
buque.

v Confirmar que se controla el embarque de personas, y sus
pertenencias (equipaje y efectos de tripulacién, pasajeros y
visitas).

v Confirmar que se supervisa del embarque de la carga y
provisiones para el buque.

v Confirmar que estan disponibles los enlaces con la seguri-
dad portuaria (policias, autoridades del puerto, etc.), con
los suministradores de informacion y que los medios de
proteccion necesarios (barreras, etc.) estin presentes si se
solicitaron.

v Conflictos entre las estrategias de seguridad y las medidas
de seguridad establecidas a bordo.

v Conflictos o discrepancias a bordo con las obligaciones de
seguridad asignadas.
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v Conflictos entre las guardias, las vigilancias y el personal
asignado a las mismas.

v Deficiencias de adiestramiento.

3.1 ESTUDIO DE LA DISPOSICION GENERAL DEL BUQUE

v Descripcion general del buque: tipo, dimensiones, edad,
mercancia, etc.

v Localizacién de las dreas del buque que consideraremos
de acceso restringido.

v Localizacién y funcién de cada punto de acceso (real o
potencial) al buque.

v Zonas de cubierta abiertas en la borda (zonas “rescue”,
zonas para el portalén, escalas, etc.), incluyendo la altura
desde estas al agua.

v Presencia de equipos auxiliares disponibles para mante-
ner los servicios esenciales en caso de emergencia: gru-
pos electrogenos, bombas contraincendios, de achique,
etc.

v Ndmero de tripulantes, nacionalidades.

v Existencia de medidas de seguridad y equipamiento
apropiado para la proteccion de los pasajeros y la tripu-
lacién.

v Prevision de medidas y procedimientos de proteccion,
incluyendo inspecciones y vigilancias, control de perso-
nal y accesos, documentos de identificacién personal, sis-
temas de comunicacién fiables, alarmas, iluminacion, y
otros sistemas adecuados.

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



68

3.2 ESTUDIO DE LA CUBIERTA E ILUMINACION DEL BUQUE
v Tipo de encendido.
v Identificacién del responsable.
v Plan de mantenimiento de las instalaciones.
v Solapamiento de puntos de luz.
v Grado de iluminacion en horas de oscuridad.
v lluminacion protege a los Vigilantes de Seguridad.

v Zonas sensibles iluminadas.

3.3 ESTUDIO DEL CONTROL DE ACCESO AL BUQUE

Acceso al interior
v Listado de escotillas y otras aberturas.
v Descripcion de tipo de cerramientos.
v Sistemas de bloqueo de seguridad.
v Responsable de asegurar los cerramientos.

v ;Estdn protegidos los cerramientos con alambre o re-
jas?;Fijas o aseguradas?

v ;Estan las cristaleras protegidas?

v Existen escalas, pasarelas o accesos que se puedan
bloquear?
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Sistemas y métodos de identificaciéon

iSe emplea un sistema de identificacién personal?

Esquema de los principales puntos de acceso al buque y
otros posibles lugares de entrada, incluyendo los accesos a
la cubierta desde las zonas abiertas de la borda (puntos
“rescue”, por ejemplo). Cada punto deberi ser examinado
y evaluado para determinar su potencial uso.

Método de asegurar el material y los equipos en cubierta:
Control de llaves

iExiste algln tipo de registro para la expedicion de llaves?
iEstin todas las llaves registradas?

{Esta el registro actualizado hasta la fecha?

Nimero de llaves maestras existentes:

Lista de personas que disponen de llaves maestras y situa-
cion de las mismas:

{Hay un procedimiento para la transmision de esas llaves
maestras cuando el personal desembarca o abandona el
cargo!

Zonas restringidas

{El PPB tiene establecidas zonas restringidas en el buque?
iTodo el personal conoce los procedimientos de actuacion

cuando una persona no autorizada es detectada en un drea
restringida?

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



70

Relacién de todas las zonas restringidas dentro del buque
(puente, cimara de control y sala de maquinas, radio, etc.):

;Estan destacadas todas las zonas restringidas claramente
como tales?

3.4 ESTUDIO DEL SISTEMA DE ALARMAS Y COMUNICACIONES

iExisten otras alarmas instaladas a bordo?

Procedimientos de activacion y desactivacion del sistema/s
{Quién esta autorizado para desactivar los sistemas?

¢{En qué casos de desactivarian los sistemas?

Descripcién de los equipos de comunicacién del buque y
los sistemas alternativos para garantizar la comunicacion
continua y efectiva entre el personal de seguridad a bordo,
las instalaciones portuarias, otros buques y, en su caso, con
las autoridades nacionales o locales responsables de segu-

ridad.

iHay sistemas de comunicacién internos utilizados a bor-
do?

Procedimientos para activar/desactivar el sistema de alar-

mas:

3.5 ESTUDIO DE LOS PLANES DE EMERGENCIA

{El buque tiene establecidos planes de emergencial;se han
probado? ;se realizan simulacros?
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4. IDENTIFICACION Y MITIGACION DE PROBLEMAS DE SEGURI-
DAD

Se realiza en base a todo lo anteriormente analizado en el bu-
que, ya que la informacién conseguida permite localizar los fa-
llos y dar los consejos apropiados para solucionarlos. Se propor-
cionan al buque unas observaciones de seguridad y recomenda-
ciones basadas en:

O La creacién de unas “capas” de autodefensa a partir del pe-
rimetro y avanzando hacia el centro de la nave. Si los posi-
bles agresores lograsen penetrar ese perimetro externo
deberin enfrentarse a medidas de seguridad cada vez mas
estrictas a medida que avancen hacia el interior.

o Aumentar la vigilancia humana y las medidas de seguridad.
Esto significa que habra menos posibilidades de que acceda
un intruso a bordo ya que sera detectadc a tiempo o blo-
queado.

o Marcar fisicamente todas las zonas restringidas y puntos de
acceso con sefales. Definiendo claramente el control de
esos puntos se disminuyen las posibilidades de que un in-
truso logre acceder al interior del buque.

4.1 CUBIERTA E ILUMINACION DE COSTADO DEL BUQUE.
DESCRIPCION DE LOS PUNTOS DEBILES ENCONTRADOS EN
LA CUBIERTA Y EN LA ILUMINACION PERIMETRAL DEL
BUQUE, EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS POTENCIALES
PARA EL BUQUE, LA TRIPULACION Y LA CARGA

Navegando, los buques deberian mantener el uso del maxi-
mo alumbrado compatible con la seguridad de la navegacién
del propio buque y de los otros barcos.
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4.2 CONTROL DE ACCESO AL INTERIOR DEL BUQUE.
DESCRIPCION DE LOS PUNTOS DEBILES ENCONTRADOS EN
LAS MEDIDAS Y PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE
ACCESO DE PERSONAL Y MERCANCIAS AL BUQUE,
EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS POTENCIALES PARA EL
BUQUE, LA TRIPULACION Y LA CARGA.

4.3 SISTEMAS DE IDENTIFICACIGN. DESCRIPCION DE LOS
PUNTOS DEBILES EN LOS SISTEMAS Y MEDIDAS DE
IDENTIFICACION DEL PERSONAL EN EL INTERIOR DEL
BUQUE, EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS POTENCIALES
PARA EL BUQUE, LA TRIPULACION Y LA CARGA.

4.4 CONTROL DE LLAVES. DESCRIPCION DE LAS DEFICIENCIAS
EN LOS METODOS Y PROCEDIMIENTOS DE CUSTODIA DE
LAS LLAVES DE ACCESO A LOS DIFERENTES LUGARES DEL
BUQUE, EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS POTENCIALES
PARA EL BUQUE, LA TRIPULACIGN Y LA CARGA.

4.5 ZONAS  RESTRINGIDAS. DESCRIPCION DE LAS
DEFICIENCIAS EN LOS METODOS Y PROCEDIMIENTOS DE
CONTROL DEL ACCESO A LAS AREAS RESTRINGIDAS DEL
BUQUE, EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS POTENCIALES
PARA EL BUQUE, LA TRIPULACION Y LA CARGA DE ESE
ACCESO.

4.6 ALARMAS DE SEGURIDAD, VIGILANCIA Y SISTEMAS DE
COMUNICACIONES. DESCRIPCIGN DE LOS PUNTOS DEBILES
EN LAS ALARMAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD, MEDIOS
DE VIGILANCIA Y SISTEMAS DE COMUNICACIONES
EXISTENTES, [EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS
POTENCIALES PARA EL BUQUE, LA TRIPULACIGN Y LA
CARGA.
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4.7 PLANES Y EQUIPOS DE EMERGENCIAS. DESCRIPCION DE
LAS DEFICIENCIAS EN LOS PLANES DE EMERGENCIA DEL
BUQUE CONTRA LAS DIFERENTES CONTINGENCIAS QUE SE
PUEDAN DAR, Y EN LOS EQUIPOS DE MANTENIMIENTO DE
SISTEMAS VITALES, EXPLICANDO LAS CONSECUENCIAS
POTENCIALES PARA EL BUQUE, LA TRIPULACIGN Y LA
CARGA.

RECOMENDACION: sobre la base de las observaciones y el
analisis anterior, exponer recomendaciones para corregir las
deficiencias detectadas.
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Tema V

PROCEDIMIENTOS ANTE ATAQUES PIRATAS. NORMAS DE CO-
ORDINACION. ARMAMENTO

Después de realizar el andlisis anterior de situaciones y ries-
gos, y sopesar todas y cada una de las posibilidades de agresion,
tendremos una idea clara de la entidad de las amenazas en la zo-
na por donde vamos a navegar. Disefiaremos un sistema defensi-
vo basado en las necesidades del buque y que complemente su
propia proteccion estructural.

La proteccién del buque se realiza basandonos en la misma
teoria de los circulos concéntricos usada en proteccion de per-
sonas, entendiendo que cualquiera que atraviese el circulo inte-
rior sin autorizacién, sera neutralizado con las armas.

Con independencia de hallarnos solos en el mar o formando
parte de un grupo de buques en navegacion, vamos a emplear un
sistema de navegacién basado en “circulos de vigilancia” que se
van a superponer. Cada circulo de vigilancia tendra su centro en
cada uno de los observadores que estén en ese turno; por ejem-
plo: si en el puente de gobierno hay un marinero del buque co-
mo piloto, serviola, etc., y un Vigilante estd en otro punto del
buque de vigilancia, tendremos 2 circulos que se solaparan.

Es importante que estas técnicas sean aplicables durante la
navegacion, la estancia en puerto y en fondeos, con la salvedad
de que todas las medidas de proteccion deben estar planeadas y
dispuestas antes de adentrarse en la zona hostil.
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Proteccién contra ataques terroristas:

Se aplica, sobre todo, en atraques y fondeos partiendo del co-
nocimiento del nivel de alerta anti-terrorista existente o su-
puesta y, sobre todo, en estancias en determinado paises (no
es lo mismo Italia que Yemen, por légica). Se implanta el nivel
de proteccién necesario, que sera siempre el minimo aconse-
jable dentro de la méxima eficiencia. Estos requerimientos de
propteccién se iran introduciendo progresivamente, ajustando
las medidas establecidas a lo necesario para cada nivel de
proteccion, sin embargo se deberia conseguir realizar accio-
nes de aislamiento mas precisas de la zona donde se halle el
buque atracado o fondeado, aunque al tratarse de buques ci-
viles esto es mas complicado.

Buque atracado. Un buque que se halla atracado se en-
cuentra en una de las situaciones de mayor riesgo por el he-
cho de estar inmovil. Para minimizar todos estos riesgos se
deberia crear alrededor del buque una serie de barreras, zo-
nas de exclusién, y puestos de vigilancia (a bordo y en tierra,
dependiendo del pais y adaptandonos al nimero de personal
disponible), todo esto complementado con el adecuado enla-
ce con las autoridades locales para solicitar su intervencién.

Las zonas de atraque deberian estar delimitadas mediante ba-
rreras solicitadas a las autoridades locales en lugares de mu-
cho riesgo. Las perimétricas a la zona exclusiva seran fijas ; las
de limitacién de acceso seran moviles teniendo la mision de
limitar el acceso al lugar de atraque .

Estas acciones de establecimiento de zonas de exclusion y de
barreras son complementarias a la accién de los vigilantes,
centinelas y patrullas, de modo que se garantice la observa-
cion y vigilancia.

En el caso de un ataque mediante armas de proyeccion o
armamento militar (cohetes, misiles, morteros, etc.) hay que
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tener en cuenta que el agresor estara situado fuera de todo
el perimetro de seguridad creado. Lanzagranadas y misiles ne-
cesitan una vision clara del objetivo para realizar la punteria,
mientras que el ataque con morteros sdlo necesita un espa-
cio libre de vuelo desde una posicion de tiro oculta. El modo
de reducir la posibilidad de ser atacado con este tipo de ar-
mas se basa en la necesidad de tener localizados, vigilados y
controlados los lugares potenciales donde se esconderian los
agresores; esto ya es labor de las autoridades locales.

Se establecera un sistema de control de accesos igual que si
nos encontriasemos protegiendo un edificio piblico, compro-
bando cada paquete o bulto que entre en el buque, los vehi-
culos que se estacionen en sus inmediaciones, etc. e identifi-
cando y controlando mediante una autorizacién a todo el que
suba a bordo.

Buque fondeado o navegando

En el caso de un buque fondeado muy cercano a la costa o
atracado a un dique se debe controlar con la misma intensi-
dad el agua y la tierra. Si se trata de un dique o espigon se de-
beria cercar el mismo para limitar el acceso y proponiendo la
realizacion de patrullas que lo recorran y comprueben, igual-
mente se deben disponer patrullas (de las autoridades loca-
les) en embarcaciones que permitan asegurar el agua. El dis-
positivo de seguridad deberia de contar con los siguientes
medios:

v patrullas por tierra (espigones) y en embarcaciones,
v iluminacién nocturna hacia el agua,

v barcazas que puedan hacer de parapeto, etc,,
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v boyas para definir zonas de exclusion y de ayuda a la na-
vegacion instaladas en medios a flote,

v redes contra los buceadores.

En los fondeos y navegaciones en aguas cercanas a costa se
deberian establecer dos zonas de seguridad: una zona de re-
accién (exterior) y otra de exclusién (zona interior). El per-
sonal situado en estas zonas debe detectar embarcaciones,
buceadores, nadadores, etc., que estén entrando en las mis-
mas y actuar para desviar su rumbo, detenerlos etc. Estas zo-
nas de seguridad deberian estar sefaladas en la superficie del
mar mediante boyas con carteles.

e Zona de reaccion. Se extiende a una distancia que vaya
mis alld de la capacidad anticipada de deteccion propia de
las amenazas de tipo flotante. En el sistema militar de la
OTAN debe estar indicada mediante medios flotantes en
inglés e idioma local y sus distancias (dimensiones, posicio-
nes GPS, etc.) deben haber sido notificadas a las autorida-
des locales. En ella, se desviaran o detendran las amenazas y
se empleara una escala adecuada de advertencias y de res-
puesta a cualquier intento hostil. Pero siempre con la auto-
rizacion de las autoridades locales ya que puede haber se-
rios problemas al actuar en zonas donde haya una jurisdic-
cidén por parte de algin pais. Lo ideal es solicitar su colabo-
racion.

e Zona de exclusién. Es una zona inmediata al buque
protegido; se extiende del buque protegido al miximo al-
cance supuesto para las armas que pudiera poseer la ame-
naza (embarcaciones bomba, lanzagranadas, etc.). Si se po-
see personal destacado en una embarcacion, ésta impedira
toda entrada desautorizada en esta zona. Esta fuerza de re-
accién podra ser una embarcacion en la mar proporcionada
por las autoridades locales, o propia pero autorizada siem-
pre.
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Proteccién contra pirateria: Normalmente, en los ata-
ques (océano Indico) se utilizan dos o més botes abiertos de
alta velocidad (de entre 15-20 y hasta 25 nudos, £ 30 km/h),
que se aproximan casi siempre por las zonas de popa. Si es
necesario, mediante disparos de intimidacion, obligan a redu-
cir velocidad al buque para colocar unas escalas desde las que
suben al mismo. Eso es un ataque tipico en la zona del Mar
Rojo.

El andlisis de los ataques realizados con éxito indica que los
piratas comunmente explotan los siguientes puntos débiles:

|. velocidad lenta;
2. bajo francobordo;
3. procedimientos y planificacion inadecuados de seguridad;

4. estado de alerta o medidas basicas de auto-proteccion
visiblemente deficientes,

5.y aquellos casos en los que es evidente la lenta respuesta
del buque.

Los buques mids rapidos, que navegan a una velocidad igual o
superior a |5 nudos, no deben suponer que estin a salvo de
los ataques, aunque la velocidad es un método de defensa efi-
caz. En la zona se han registrado casos de disparos con arma
de fuego y lanzamientos de granadas RPG con objeto de inti-
midar a los Capitanes de los buques para que reduzcan la ve-
locidad. En dichas circunstancias, mantener la velocidad méxi-
ma de navegacién posible ha resultado ser una medida eficaz.
Igualmente, hay que saber que en la mayoria de los casos en
que se ha frustrado un intento de secuestro, la tripulacion del
buque habia recibido formacién, habia planificado su respuesta
antes de la travesia, y habia hecho buen uso de las medidas de
respuesta pasiva.
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Guardias y vigilancias mejoradas. Antes de iniciar el
trénsito por la zona de riesgo, se recomienda realizar los pre-
parativos necesarios para apoyar la exigencia de una mayor
vigilancia mediante:

o La realizacion de turnos para asegurar puestos de observa-
cién adicionales, por cada banda del buque si se da el caso,
aunque con un vigilante bien atento puede bastar. Cada
puesto de observacién debe estar plenamente informado
de la situacion actual.

o Asegurar la existencia de prismaticos suficientes para el
personal de vigilancia.

O La vigilancia deberia extremarse al amanecer y al anoche-
cer, dado que la mayoria de los ataques han tenido lugar
durante esos periodos. En estos momentos quizas sea ne-
cesario contar con una pareja de vigilantes si tenemos em-
pefiado uno solo durante el resto del dia.

Circuito cerrado de television (CCTV). Una vez que
un ataque se inicia y los piratas emplean armas de fuego, es
dificil y peligroso observar si han lograde acceder. El uso de
CCTV permite un grado de seguimiento de los progresos del
ataque desde una posicidon menos expuesta:

o Considerar el uso de cimaras de CCTV para garantizar
la cobertura de las zonas vulnerables, en particular la zo-
na de cubierta de popa.

0 Si se ha establecido una zona segura de refugio para la
tripulacién (o una ciudadela), considerar instalar mas mo-
nitores de CCTV en ella.

o La grabacion de tomas del CCTVY puede proporcionar
pruebas utiles después de un ataque.
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Maniobras evasivas. Cuando las condiciones de la nave-
gacion sean apropiadas, los Capitanes deberian practicar las
maniobras de evasion de sus buques para determinar qué se-
rie de 6rdenes dadas al timonel producen las situaciones mas
dificiles de navegacion para las lanchas piratas que tratan de
atacar sin causar una reduccion significativa en la velocidad de
la nave, normalmente grandes cambios de rumbo.

Estas maniobras ademas van a subsanar el principal problema
que se le presenta a los Vigilantes de Seguridad, que no es
otro que disponer de campos de tiro adecuados.

Alarmas. Hacer sonar la sirena del buque sirve para infor-
mar a la tripulacién del inicio de un ataque (ademas de para
otra emergencia) y, sobre todo, demuestra a cualquier posible
atacante que el buque tiene conocimiento del ataque y estd
reaccionando a él. Es importante asegurarse de que:

o La alarma empleada para avisar de un ataque pirata debe
ser distinta a las demas para evitar confusiones con
otras alarmas (visibilidad reducida, buque sin gobierno, etc.),
que podria dar lugar a la tripulacion reuniéndose en el lugar
equivocado en vez de comenzar a aplicar las medidas de au-
to-proteccion o reunirse en el refugio.

o Es recomendable que sea un toque de sirena que se repita
durante bastante rato para procurar que los asaltantes la
escuchen e interpreten que se esta reaccionando: por ejem-
plo, toques cortos repetidos durante mucho tiempo.

0 Los miembros de la tripulacion deben estar familiarizados
con cada alarma del buque, identificando y diferenciando
perfectamente la sefial de aviso de un ataque y teniendo su-
ficientemente claras las acciones a realizar por cada perso-
na.
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lHluminacién de las cubiertas superiores. Algunas
empresas y asesores de seguridad recomiendan que todas las
luces permanezcan apagadas en los periodos nocturnos, si
bien las organizaciones maritimas internacionales aconsejan
que estén encendidas con el fin de evitar convertir el buque
en un peligro para la navegacion. En este caso debemos dife-
renciar luces de navegacién del resto de luces; las primeras
indicardn nuestra proa, poca, babor y estribor y se deben lle-
var encendidas. Las demids luces se deben llevar apagadas: ilu-
minacion en cubierta, luces en interiores, etc. En el caso de
necesitar llevar encendidas luces que den al exterior se deben
minimizar al drea necesaria que deba estar iluminada; igual-
mente se colocarin laminas adhesivas opacas (negras, azules,
rojas, etc.) en los cristales de esas ventanas para evitar la sali-
da de luz al exterior.

Se recomienda tener probado y preparado lo siguiente:

o Tener dispuestos proyectores en el puente para su
uso inmediato en caso necesario. A veces, los buques cuen-
tan con unos reflectores para la transmision de comunica-
ciones empleando el sistema morse (Scott); esos reflecto-
res son perfectos. Si no, instalar proyectores y focos de la
méixima capacidad de iluminacién posible.

O Se recomienda que los buques naveguen sélo con las luces
de navegacion, con la iluminacién descrita anteriormente
apagada. Una vez que los piratas han sido localizados o que
comience un ataque, encender toda la iluminacion demues-
tra a los piratas que han sido descubiertos.

o Conectar los reflectores e iluminar las embarcaciones en
ataque, cegindolos con la luz y dejando bien claro que han
sido descubiertos y hay resistencia.

Uso de las herramientas y equipos del buque.
Los piratas abordan los buques con poco mas que sus armas
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personales. Es importante negarles el acceso a las herramien-
tas del buque o a los medios que puedan llegar a utilizar para
entrar en la seccion de alojamientos del buque.

Es aconsejable realizar algunas rondas periédicas por la cu-
bierta para comprobar que nada de utilidad para el agresor
queda abandonado.

Proteccion del material almacenado en la cubier-
ta. El ataque con armamento ligero y otros se dirige (y se
concentra) especialmente en el puente, seccion de alojamien-
tos ¥ la zona de popa de cubierta. El problema se presenta ya
que en esta zona de los buques se suelen almacenar las bote-
llas de acetileno, oxigeno, propano y, en general, las cosas in-
flamables que no tienen almacenamiento en el interior del bu-
que. Es logico pensar que un impacto de fusil o lanza-grana-
das que impacte en este material puede crear un grave pro-
blema.

Acceso a espacios de alojamiento y las maquinas.
Es muy importante controlar las rutas de acceso al interior
del buque para impedir o retrasar que los asaltantes que ha-
yan logrado subir a bordo logren entrar en los espacios de
alojamiento o de maquinas. Esta es una accién de proteccion
que debe hacerse de forma muy escrupulosa ya que es la llave
para que se hagan con el control del buque.

Proteccion del puente de gobierno. El puente es ge-
neralmente el punto de mira del ataque por razones obvias.
En el inicio del ataque, los piratas harin fuego directo con sus
armas hacia el puente para tratar de obligar a la nave a que se
detenga. Es el momento de recordar que se hace fuego desde
una plataforma inestable en movimiento y que el ruido del
disparo no implica un impacto. Una vez a bordo del buque, los
asaltantes tratan de llegar al puente para tomar el control. Se
deben tener en cuenta las siguientes mejoras de la proteccion
adicional:
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o Deberia haber chalecos de Kevlar y cascos balisticos dis-
ponibles para proporcionar al personal del puente un ni-
vel de proteccién si deben permanecer en él durante un
ataque. (Si es posible, los chalecos y cascos deberian ser
de un color no militar, o pintarlos). Los chalecos deberi-
an ser anti-balas y no estaria de mas disponer de gafas de
proteccién para proteger los ojos de esquirlas de cristal.

o Ya que la mayoria de cristales del puente son laminados y
de cierto grosor para soportar los esfuerzos torsionales
del buque, la mayer proteccién contra una lluvia de cris-
tales la puede proporcionar la aplicacién de una pelicula
de seguridad al vidrio en forma de lamina adhesiva trans-
parente de plastico por su cara interior.

O Llevar, construidos de metal (acero grueso), placas para
las ventanas laterales y traseras del puente, y para las
ventanas de las puertas del mismo, que puedan ser rapi-
damente asegurados en su lugar (interiormente) en el ca-
so de un ataque si no se llevan puestas.

Barreras Fisicas. Vamos a conocer 2 posibles tipos de ba-
rreras fisicas de proteccién: unas perimétricas y otras inter-
nas. Los piratas suelen utilizar escaleras o garfios con cuerdas
atadas para abordar los buques en trinsito, asi que es reco-
mendable que, como primer obstaculo fisico, se encuentren
esas barreras perimetrales que les hagan dificil acceder la cu-
bierta. Una vez localizados todos los puntos vulnerables del
buque en su contorno, deben definirse debidamente las di-
mensiones y caracteristicas necesarias de las barreras a cons-
truir, evitando quedarse cortos, afiadir mas longitud de la ne-
cesaria o emplear un método inadecuado.

La construccién de una barrera de alambre de puas (o cu-
chillas) es especialmente eficaz si se construye por fuera de
la borda o colgante; la estructura del buque dificultari a los
piratas colocar su escala de abordaje y esta barrera les hara
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muy dificil acceder a la cubierta. Esta barrera comienza sol-
dando al casco unos soportes (ver imagen superior) sobre los
que se sujetard el alambre que se fijard pasando un grueso
alambre por dentro a estos soportes, empleando si es necesa-
rio grapas metalicas gruesas. Es importante que el alambre
quede colgando por el exterior pero firmemente sujeto al bu-
que para evitar que tiren de él y lo arranquen.

Rociadores de agua y generadores de espuma. Es-
tos dispositivos se han comprobado como eficaces para di-
suadir a los piratas o retrasar el abordaje de un buque. El uso
de agua pulverizada (incluso mediante chorros a presién) pue-
de hacer que sea dificil para un skiff pirata permanecer al lado
de un buque y hace que sea mucho mas dificil para cualquier
agresor tratar de subir a bordo.

En el caso de emplear espuma, la intencion es la de crear una
superficie resbaladiza contra la escalada. Se pueden emplear
simultineamente los dos métodos, de manera que haya una
instalaciéon generando espuma que deslice por el casco y otra
que lance agua a cierta distancia del buque.

Puntos seguros de reunidn y ciudadelas. Se puede
considerar el establecimiento de un punto seguro de reuniéon
o una "ciudadela" durante la fase de planeamiento previo que
va a existir antes de comenzar el transito por una zona don-
de la seguridad del buque puede estar amenazada. Las direc-
trices para estas zonas son las siguientes:

o Un punto seguro de reunion es un drea designada elegida y
habilitada para proporcionar maxima proteccion fisica a la
tripulacion. En el caso de un ataque, los miembros de la tri-
pulacién no necesarios en el puente o camara de control
de maquinas se reunirian en él. Un punto seguro de reunién
es un refugio seguro a corto plazo.
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o La ciudadela es un lugar diseiiado a propésito y construido
dentro del barco, aunque puede ser un lugar apropiado del
buque por su capacidad de aislamiento que se habilite como
tal. La ciudadela debe estar disefiada y construida para re-
sistir a un determinado ndmero de agresores tratando de
entrar. Este espacio debe tener su propio contenido de ai-
re, alimentos de emergencia, suministro de agua, comunica-
ciones con el exterior (incluida la activacién del SSAS), des-
viada a ella la capacidad de parada de emergencia de los
motores principales y auxiliares, y operar de forma remota
las cimaras de CCTV. La funcién de la ciudadela es la de
proporcionar proteccion a medio/largo plazo.

Otras acciones de proteccion.

o El emplec de bidones viejos llenos de agua amarrados a la
borda permite que cuando los agresores estén en sus em-
barcaciones abarloadas al costado del buque para intentar
colocar sus escalas o lanzar sus cuerdas para trepar, sean
arrojados sobre ellos cortando las cuerdas que los sujetan.

o Tener preparados en popa bastantes trozos de red vieja y
rota con sus correspondientes boyas para que floten en la
superficie, de modo que cuando comiencen a aproximarse
en las embarcaciones los agresores y estén relativamente
cerca, siguiendo nuestra estela, arrojarlos por la borda con
la intencién de que se enganchen en las hélices de sus em-
barcaciones.

0 LRAD (siglas de “Long Range Acoustic Device”, dispositive
acUstico de largo alcance). Consiste en un productor y ampli-
ficador de sonido que genera un chorro de sonido que es di-
rigido hacia una zona mediante un emisor (ver imagen). Este
chorro de sonido suele tener una amplitud media de unos
30° y una potencia de salida alta (2'5 Khz), potencia suficiente
para traspasar el umbral del dolor humano a distancias no
mayores de 250 - 300 metros. Es necesario puntualizar que
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en el mar, con el movimiento de la embarcacién, puede que
esta distancia de efectividad se acorte peligrosamente, por lo
que seria conveniente disponer de otro método defensivo.

Uso de armamento defensivo. Utilizar el armamento
supone que el resto de medidas han fracasado, y también un
riesgo de que tripulantes o Vigilantes resulten heridos o
muertos.

;Dénde situar el armamento?

El armamento reglamentario se compone de la ametralladora
media, de calibre 7,62 m/m y que cubre la zona de tiro de 400
a 1000 metros, con una eficacia éptima en torno a 600 me-
tros, y el fusil de asalto H&k, con un alcance efectivo de unos
400 metros, y 6ptimo en torno a 200.

El otro punto es dénde situar las armas, y la respuesta es pro-
pia de la tactica militar. La logica que debe imperar indica que
seran zonas elevadas del buque: cubiertas superiores del
puente, los alerones del propio puente, las cofas de observa-
cién en los buques pesqueros, etc. Es importante adaptarse al
buque, analizarlo para ver desde donde alcanzamos a ver mas.

Las posiciones de tiro eventuales seran aquellos lugares del
buque que nos van a permitir cubrir las zonas muertas de los
sectores de tiro de las armas asentadas en los puestos princi-
pales. Por ejemplo, si desde la cubierta sobre el puente de un
mercante observo y puedo hacer fuego en todo el contorno
menos en la zona de popa porque la chimenea me oculta
completamente esa zona, establezco una posicion eventual
cercana al pie de la escala que sube por la parte de la estruc-
tura de la zona de vida del buque, de este modo adquiero un
campo de tiro adecuado sobre ese area.
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A ambos lados del puente también podemos situar posiciones
de observacion y tiro, si bien estos lugares son mds indicados
para asentamientos de armas ya que las bordas son mas soli-
das para instalar los afustes soldados en ellas. La observacion
se ve mas limitada en profundidad y presenta el problema de
la necesidad de cruzar por el puente o bordearlo por la parte
trasera para cambiar de costado de observacion.

Se deben seleccionar y despejar unas rutas de acceso a esas
posiciones de tiro para permitir los movimientos de forma
rapida, no estando de mas la existencia cercana de depdsitos
de municion protegidos. Obviamente, estas posiciones de tiro
deberian estar preparadas con parapetos de sacos de arena,
planchas de acero grueso inclinadas, etc.

Alcances de las armas. Tarjetas de alcances. La
particularidad de este apartado va encaminada a saber qué ar-
ma emplear en cada momento, adaptandola a la situacion y
evitando disparar a un objetivo a 1.000 metros con un fusil de
asalto, por ejemplo. Esto quiere decir que cada arma tiene su
distancia de uso apropiada y su objetivo; por ejemplo, se pue-
de emplear un fusil de precisién contra una embarcacién que
se acerca a cierta distancia (500-600 metros o mas) depen-
diendo de la pericia del tirador. En este caso se busca asustar
y advertir a los atacantes, ya que todavia no es necesario ha-
cer uso de la fuerza letal.

A partir de cierta distancia (400 metros por ejemplo), y de las
condiciones del mar siempre, pasamos a utilizar ametrallado-
ras, primero pesadas y luego medias y ligeras si las hay, ya que
a partir de ahi se necesita detener el ataque; a este respecto
se debe advertir que una embarcacién en movimiento (neu-
miatica, fibra, madera) no se destruye ni se frena con disparos
de ametralladora ya que la embarcacién no queda destruida
por los disparos, por lo cual sigue navegando a no ser que
uno de los disparos alcance al piloto y este caiga desviando
el rumbo de |la embarcacion. Igualmente se emplean los fusiles
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de asalto puntualmente a partir de los 200 metros y, sobre
todo, de los 100 metros, haciendo tiro preciso.

Hay que tener en cuenta que en un disparo realizado a distan-
cia y afectado por viento se desviara el proyectil; por ejemplo,
un fusil H&k G36 con un viento lateral de 10 Km/h se desvia
30 centimetros a 400 metros (un calibre 7,62 x 51 mm, é
.308 Win,, se desvia en las mismas condiciones 6 mt. a 600
mts.).
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Tema VI

ARMAMENTO. ARMAS DE GUERRA A UTILIZAR EN ESTOS SER-
VICIOS. ESTUDIO DE LAS ARMAS. CARTUCHERIA. CONSERVA-
CION Y LIMPIEZA

Es importante conocer la normativa que autoriza a los Vigi-
lantes de Seguridad a utilizar armas de guerra en determinados
servicios (proteccién maritima):

Se trata de la Orden PRE/2914/2009, de 30 de octubre:

El Real Decreto 1628/2009, de 30 de octubre, modifica los ar-
ticulos 8] y 86 del Reglamento de Seguridad Privada, aprobado
por Real Decreto 2364/1994, de 9 de diciembre y los articulos 6
y 124 del Reglamento de Armas, aprobado por Real Decreto
137/1993, de 29 de enero, para permitir que la prestacion de se-
guridad a bordo de los buques de bandera espafiola, que se en-
cuentren fuera de nuestras aguas territoriales y en situaciones
de especial riesgo para personas y bienes, pueda ser prestada
por el personal de las empresas de seguridad, mediante la utili-
zacién del armamento adecuado para cumplir eficazmente con
los cometidos de proteccion y de prevencion.

El articulo primero de dicho Real Decreto afiade dentro del
articulo 81.1.c) del Reglamento de Seguridad Privada, un nuevo
apartado 9.° que permite prestar servicios de seguridad con ar-
mas en los buques mercantes y pesqueros que naveguen bajo
bandera espafiola, en aguas en las que exista grave riesgo para la
seguridad de las personas y de los bienes. También se modifica
el articulo 86 del referido Reglamento, introduciendo un nuevo
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apartado 4, en el que se establece que los vigilantes de seguri-
dad privada, en supuestos excepcionales, podran portar y usar
armas de guerra para garantizar la proteccion de las personas y
bienes a los que se ha hecho referencia en el articulo 81, con las
caracteristicas y con las condiciones y requisitos que se deter-
minen de manera conjunta por los Ministerios de Defensa y del
Interior.

En el articulo segundo de dicho Real Decreto se modifica el
articulo 6 del Reglamento de Armas mediante la inclusién de un
apartado 3 en el que se establece que, a propuesta conjunta de
los citados Ministerios, se fijaran los términos y condiciones pa-
ra la tenencia, control, utilizacién y, en su caso, adquisicién por
las empresas de seguridad privada de armas de guerra, asi como
las caracteristicas de estas Gltimas.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Defensa y del Mi-
nistro del Interior, dispongo:

Primero. Ambito de aplicacién.— Lo dispuesto en esta
Orden serd de aplicacion a la prestacion de los servicios de
seguridad con armas de guerra, por vigilantes de seguridad, en
buques mercantes y buques pesqueros que naveguen bajo
bandera espafiola, en aguas en las que exista grave riesgo para
la seguridad de las personas o de los bienes, o para ambos,
previstos en el apartado 9.° del articulo 81.1.c) del Reglamen-
to de Seguridad Privada, aprobado por el Real Decreto
2364/1994, de 9 de diciembre.

Segundo. Armamento autorizado.— Las armas de gue-
rra a las que se refiere el apartado Primero son, de entre las
comprendidas en el articulo 6.1.b) del Reglamento de Armas,
las siguientes:

a) Armas de fuego de calibre igual o superior a 12,7 milime-
tros que utilicen municién con vaina de ranura en el culote
y no de pestana o reborde en el mismo lugar.
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b) Armas de fuego que utilicen la siguiente municién:
1.° 5,45 x 39,5.
2.° 5,56 x 45 (o su equivalente 223).
3.°7,62 x 39.
4.°7,62 x 51 NATO.

Tercero. Empresas y personal.— Los servicios de segu-
ridad a los que se refiere el apartado Primero, Ginicamente
podran prestarse por empresas de seguridad de dmbito esta-
tal, autorizadas para la prestacion de servicios y actividades
de vigilancia y proteccion de personas y bienes e inscritas en
el registro correspondiente del Ministerio del Interior, que
cuenten con vigilantes de seguridad debidamente habilitados y
adiestrados en el manejo de las armas de guerra del apartado
Segundo.

Cuarto. Autorizacién del servicio de seguridad.

|. El procedimiento de autorizacion del servicio de seguridad
se iniciara mediante solicitud motivada, dirigida al Ministe-
rio del Interior (Direccién General de la Policia y de la
Guardia Civil — Unidad Central de Seguridad Privada de la
Comisaria General de Seguridad Ciudadana del Cuerpo
Nacional de Policia), por la empresa armadora o su repre-
sentante, indicando la empresa de seguridad, el motivo por
el cual se solicita la autorizacién, la relacion nominativa de
los vigilantes de seguridad que prestaran el servicio, nume-
ro de armas indicando el modelo, calibre y municion a em-
plear y los demas requisitos que resulten de aplicacion.

2.En la tramitacién del procedimiento, el Ministerio del Inte-
rior solicitara del Ministerio de Defensa (Direccion General
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de Armamento y Material) informe sobre la procedencia o
no del empleo de las armas solicitadas para la prestacion
del servicio requerido.

3. Obtenido el informe favorable del Ministerio de Defensa
para la utilizacién de las armas, el Director General de la
Policia y de la Guardia Civil, previo examen de la solicitud y
valoracion de las circunstancias concurrentes y del cumpli-
miento de los demas requisitos, resolverd sobre el servicio
solicitado. Concedida la autorizacidn, ésta quedara vincula-
da al cumplimiento de los términos y condiciones conteni-
dos en la presente Orden sobre la adquisicion, tenencia,
utilizacion y control de dichas armas.

Quinto. Adquisicién de las armas.

1. Una vez autorizado el servicio, el procedimiento para la ad-
quisicién de las armas de guerra y sus municiones seguird el
siguiente tramite:

a) La empresa de seguridad solicitara al Ministerio del Inte-
rior (Direccién General de la Policia y de la Guardia Ci-
vil - Intervencién Central de Armas y Explosivos de la
Guardia Civil), la autorizacién para la adquisicion de di-
chas armas y sus municiones.

b) Una vez recibida la solicitud, la citada Unidad interesari
del Ministeric de Defensa (Direccion General de Arma-
mento y Material) el correspondiente informe a fin de
determinar si procede aurtorizar la adquisicion de las
mismas.

¢) Emitido informe favorable por el Ministerio de Defensa, la
Intervencién Central de Armas y Explosivos de la Guardia
Civil expedira la correspondiente autorizacion de adquisi-
cién, remitiendo copia de la misma al Ministerio de De-
fensa (Direcciéon General de Armamento y Material).
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2. Las armas seran adquiridas exclusivamente a distribuidores,
comerciantes, firmas comerciales o fabricas legalmente es-
tablecidas en territorio nacional y expresamente autoriza-
das por el Ministerio de Defensa.

Sexto. Tenencia y uso de las armas.

.Para la tenencia y uso de las armas y sus municiones se es-
tara a lo dispuesto en el Reglamento de Armas, aprobado
por el Real Decreto 137/1993, de 29 de enero; en el Regla-
mento de Explosivos, aprobado por Real Decreto
230/1998, de |16 de febrero; en la Ley 23/1992, de 30 de ju-
lio, de Seguridad Privada y su Reglamento, en la correspon-
diente normativa de desarrollo y demas normativa que pu-
diera ser de aplicacion.

2. Durante la prestacién del servicio, los vigilantes de seguri-
dad seran responsables de su adecuada utilizacion, custodia
y conservacion.

3. Los vigilantes de seguridad haran un uso limitado de este ti-
po de armas, que tendra como Unico objeto la prevencion y
disuasién eficaz de posibles ataques, pudiendo ser utiliza-
das, en caso de necesidad, como medic de defensa para re-
peler agresiones armadas de forma adecuada y proporcio-
nal.

Séptimo. Almacenamiento y seguridad de las ar-
mas y municiones.

|.En las sedes y delegaciones de las empresas de seguridad
privada, las armas de guerra y sus municiones deberan ser
custodiadas en cajas fuertes/armeros independientes, distin-
tos del resto de los que pudiera poseer la empresa para el
almacenamiento de otro tipo de armas y municiones; de-
biendo, ademads, cumplir los requisitos establecidos en el

apartado Séptimo de la Orden de 23 de abril de 1997, por
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la que se concretan determinados aspectos en materia de
empresas de seguridad, en cumplimiento de la Ley y Regla-
mento de Seguridad Privada.

2.Sin perjuicio de lo dispuesto en la normativa de Seguridad
Industrial, en la autorizacion de prestacion del servicio ex-
pedida por la Direccion General de la Policia y de la Guar-
dia Civil, se recogerin los requisitos y medidas de seguri-
dad que deberan cumplirse para el almacenamientoc y cus-
todia de las armas y municiones en los buques, contenidas
en el informe de idoneidad emitido por la Intervencién
Central de Armas y Explosivos de la Guardia Civil.

Octavo. Control permanente de las armas y mu-
niciones.

|. El control permanente de las armas y municiones se reali-
zara por el jefe o responsable del servicio designado a tal
efecto por la empresa de seguridad, o en su defecto, por el
vigilante de seguridad de mayor antigiiedad que se encuen-
tre prestando servicio en el buque, en los términos estable-
cidos en la Orden del Ministerio del Interior de 23 de abril
de 1997.

Semanalmente, dicho responsable dara cuenta al jefe de se-
guridad de la empresa del estado de conservacion y situa-
cion de las armas y municiones, dejando ambos constancia
documental de dicha comunicacion. En todo caso, el jefe de
seguridad anotari las comunicaciones en el correspondien-
te Libro de Registro de Entrada y Salida de Armas.

2. Sin perjuicic de lo anterior, cualquier novedad que tenga in-
cidencia sobre el uso y custodia de las armas se comunicard
de manera inmediata al jefe de seguridad, quien dara trasla-
do de la informacién a la Intervencién Central de Armas y
Explosivos, sin demora.
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Trimestralmente, el jefe de seguridad de la empresa presenta-
ra ante la citada Intervencion certificacion acreditativa del es-
tado y situacion de las armas y su municion.

Noveno. Traslado de armas y municién.

|. El traslado de armas de guerra y sus municiones desde el
lugar de almacenamiento y custodia al lugar de utilizacion
para la prestacion del servicio o realizacion de los ejerci-
cios de tiro, asi como entre delegaciones, requerira una au-
torizacion previa de traslado, expedida por la Direccién
General de la Policia y de la Guardia Civil (Intervencién
Central de Armas y Explosivos de la Guardia Civil), que
acompafara al mismo.

2. La solicitud de autorizacién de traslado que presentara la
empresa de seguridad contendra, al menos, los siguientes
datos:

a) Nombre y apellidos del Jefe de Seguridad o persona de-
legada que solicita la autorizacion de traslado, con indi-
cacién de la empresa de seguridad a la que pertenece.

b) Nombre, apellidos y niumero del DNI de los vigilantes
de seguridad que realizardn el traslado.

¢) Cantidad, clase, marca y nimero de serie de las armas a
trasladar.

d) Cantidad y calibre de la municién a trasladar.
e) Matricula del medio de transporte a utilizar.

f) Origen, destino, fecha y hora prevista de traslado de ar-
mas y municiones.
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g) Motivo del traslado.
h) Plan de actuacion ante posibles incidentes.

3. El traslado de las armas de guerra por via terrestre se reali-
zard siempre por carretera y se efectuara por una empresa
de seguridad en un vehiculo blindado, que redna las condi-
ciones establecidas en el apartade Undécimo de la Orden
de 23 de abril de 1997, por la que se concretan determina-
dos aspectos en materia de empresas de seguridad, en cum-
plimiento de la Ley y Reglamento de Seguridad Privada, cus-
todiado al menos por dos vigilantes de seguridad armados.

El traslado de municién metélica para dichas armas se reali-
zara en otro vehiculo blindado, custodiado al menos por un
vigilante de seguridad armado.

Décimo. Formacién permanente.— Los vigilantes de
seguridad encargados de la prestacion de estos servicios, de-
berin estar en posesion de la correspondiente licencia de ar-
mas y contar con formacion suficiente en el conocimiento y
manejo de las mismas. Los centros autorizados para la forma-
cion del personal de seguridad privada impartiran la forma-
cion permanente, a solicitud de las empresas de seguridad au-
torizadas para estos servicios.

Los Ministerios de Defensa y del Interior podrin colaborar
con los Centros para impartir dicha formacién.

Undécimo. Vigencia de las autorizaciones.— Las au-
torizaciones concedidas al amparo de esta Orden Ministerial
tendran un periodo maximo de validez de un afio, a contar
desde la fecha de autorizacion del servicio, transcurrido el
cual se producira la caducidad de las mismas. Las autorizacio-
nes podrin prorrogarse por el mismo periodo, previa solicitud
a la Direccién General de la Policia y de la Guardia Civil (Uni-
dad Central de Seguridad Privada de la Comisaria General de
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Seguridad Ciudadana del Cuerpo Nacional de Policia) realiza-
da en el plazo minimo de un mes anterior a su vencimiento.

Si se produce la caducidad, cesara la habilitacion para la te-
nencia legal de las armas y se estard a lo dispuesto sobre de-
posito de armas en el articulo 165 del Reglamento de Armas,
aprobado por Real Decreto 137/1993, de 29 de enero.

El fusil de asalto Heckler und Koch G-36E

El HK G36 nacid en la década de 1990 cuando el Bundeswehr
le encargo al fabricante de armas Heckler & Koch que desa-
rrollara un nuevo sistema de arma para sustituir al fusil de
servicio de las Fuerzas Armadas de Alemania desde la década
de 1950: el Heckler & Koch G3.

En lugar de comenzar de cero con un disefio totalmente nue-
vo, los ingenieros de Heckler & Koch, dirigidos por el joven
Ernst Mauch, idearon hacia principios de la década de 1990 lo
que dentro de la empresa se conocia como HK50. El que pos-
teriormente. una vez que fue aceptado en el mercado militar,
la Bundeswehr lo nombré como G36. Para su nuevo HKS50 (o
proyecto 50), la compaiiia pidioé prestadas caracteristicas de
una variedad de disefilos mds antiguos y agregé algunas inno-
vaciones dirigidas por |a experiencia con los disefios anterio-
res HK 36, HK VP70,y HK GI I. El sistema de disparo es mas
similar al Armalite AR-18, utilizando un sistema de recarga
automdtica con piston accionado por gas de retroceso corto
y cerrojo rotativo Johnson/Stoner. Mientras el AR-18 utilizé
un pistén convencional y varillas de guia duales, el G36 utiliza
un pistén con anillos similares al Fusil MI6 y solamente una
varilla de guia.

Asi en 1995 el HK50 fue seleccionado por la Bundeswehr pa-
ra sustituir a los miticos y veteranos Heckler & Koch G3. En
1998 el fusil gané el concurso para reemplazar al CETME L
en las Fuerzas Armadas espafolas, comenzando las entregas
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en 1999. Actualmente es fabricado bajo licencia por la Fabrica
de Armas de la Coruna.

El G-36 dispara el cartucho estindar 5,56 x 45 OTAN con
una cadencia maxima de 750 disparos por minuto, puede dis-
parar ademds en modo semiautomatico o en rafagas, para lo
cual cuenta con una palanca selectora sobre el disparador. El
mecanismo de disparo estd operado por gas con una cabeza
de cerrojo rotativa, en vez del sistema de rodillos retardados
(acerrojamiento semirrigido) usados por ejemplo en el fusil
espafiol CETME en todas sus versiones. Este fusil usa un siste-
ma de piston de gas de recorrido corto, que mantiene el ca-
jon de mecanismos muy limpio y libre de encasquillamientos,
haciendo al fusil muchos mas fiable que otros fusiles de asalto
occidentales como el M-16é. El caidn es flotante (no toca el
guardamanos).

Se trata de un arma de fuego selectivo, para lo que dispone
de una aleta selectora ambidextra, con las posiciones § (sa-
fe/sicher) que corresponde al seguro, E (einzelfeuer) en la que
el fusil hace fuego semiautomatico, y F (feuerstoB), en la que
dispara en fuego totalmente automatico.

Los cargadores son de plastico transldcido con capacidad pa-
ra 30 cartuchos. Se pueden acoplar 2 o 3 juntos para una re-
carga mas rapida. No son compatibles STANAG (no aceptan
los cargadores del M-16/ CETME L). También puede usar un
tambor de 100 cartuchos. Las fundas de cargadores OTAN
son demasiado pequeiias para guardarlos.

La culata es esqueletonizada, y se pliega hacia la derecha. Es
posible disparar el arma con la culata plegada, y suele rom-
perse si golpeamos fuertemente con ella (por ejemplo, ha-
ciendo cuerpo a tiera),

La palanca de montar se sitia sobre el cajéon de mecanismos,
y queda retrasada al realizar el ultimo disparo. Es ambidextra
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y vuelve a su posicion inicial tras soltarla por efecto de un
muelle. El botén de retenida del cierre se encuentra en la
parte delantera del arco guardamontes.

El G36 tiene cuatro versiones principales diferentes, que com-
parten el mismo cajon de mecanismos y difieren Gnicamente
en el peso y longitud del caiidn y del guardamano. Ademas,
para cada tres de las versiones existe un variante de exporta-
cion.

e G36. Version principal. Puede disparar granadas de fusil es-
tiandar OTAN Yy lleva un aditamento junto al apagallamas pa-
ra acoplarle un cuchillo-bayoneta. También se pueden usar
los cargadores de 100 cartuchos Beta C-Mag y el bipode,
originariamente disenados para la MG36. Existe también un
guardamanos modificado para acoplarle el lanzagranadas
AG36 de 40 mm.

> G36V, antes G36E. Version de exportacion del G36 utili-
zada por Espana.

e G36K (Kurz). Versidn carabina. Se diferencia del G36 en
que tiene el cafdén y el guardamanos mas cortos. Es usada
por varias unidades de élite del Ejército Espafiol, pero no se
entrega para tareas de seguridad maritima.

e G36C (Compact). Versiéon compacta. Con un cafién y guar-
damanos muy cortos, es una carabina compacta con cafion
de 228 mm..

Sistemas de punteria

Hay tres tipos de sistemas de punteria, que traen de serie las
distintas versiones del G36:
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e Las versiones G36 y el G36K tiene integradas una mira
Sptica con aumento de 3x y encima otra de punto rojo de
Ix.

e Las versiones G386V y G36KYV (antes G36E y G36KE) so-
lo tienen integrada la mira éptica, que puede ser con au-
mento de 3x o de 1,5x a eleccién, pero es posible acoplar
posteriormente como complemento otra mira, normalmen-
te de tipo electrénica, encima, mediante rieles estandar. En
los G-36E utilizados por los Vigilantes de Seguridad espano-
les, es comun el montaje de un visor hologrifico Eotech.

e La version G36C no trae miras opticas ni reflex de serie;
debido a su disefio compacto tiene un guardamanos sin mi-
ras integradas, con rail MIL-SPEC y sistema de punteria tra-
dicional en el que se pueden incorporar miras adicionales a
eleccién del usuario.

Caracteristicas técnicas: peso 3,63 kilos; longitud con culata
plegada 758 m/m, con culata extendida 999 m/m; longitud del
cafidn 480 m/m; calibre 5,56x45 NATO; sistema de disparo
operado por toma de gases, piston rotativo; cadencia de tiro
750 disparos por minuto en automatico.

La ametralladora ligera MG-3

Es una version mejorada de la MG, que a su vez es una ver-
sion redisefiada de la alemana MG42 de la Segunda Guerra
Mundial en calibre 7,62 X 51 mm OTAN. Se eligio la designa-
ciéon MG3 debido a que MG2 se usaba para referirse a las
MG42 modificadas para disparar municion de 7,62 mm. Esta
es una de las pocas modificaciones efectuadas en la MG3 so-
bre el modelo original MG42, ya que el disefio original es tan
sencillo y funcional que apenas se ha modificado esta arma
desde sus crigenes hasta hoy. Suele usarse apoyada en su bi-
pode, o en diversos montajes fijos.
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Es un arma automitica, alimentada por cinta y que funciona
por retroceso corto. El cierre utiliza el sistema de acerroja-
miento semirrigido por rodillos, como los antiguos CETME.

Dispone de un seguro manual pasante situado justo encima
de la empufiadura. Para desactivarlo, debemos apretar de de-
recha a izquierda.

El arma dispara desde cierre abierto, y podemos regular la ca-
dencia de tiro instalando cierres de diferentes pesos. Se ali-
menta mediante cintas de 50 cartuchos que se pueden unir
entre si, o por tambores que albergan 100 cartuchos. Las ca-
jas de municion alojan 5 cintas (250 cartuchos en total).

El cafién es de cambio ripido, accediendo a él por el lado de-
recho del guardamanos. Debe cambiarse cada 250 disparos en
fuego sostenido, y para hacerlo hemos de montar el arma,
golpear el pestillo del lado derecho del guardamanos y extra-
er el caién usando un guante especial que nos proteja de las
quemaduras. Tras introducir el caién de repuesto, volvemos a
golpear el pestillo de cierre hacia dentro, y seguimos dispa-
rando. A pesar de la enorme cadencia de tiro, hay que entre-
nar a disparar rifagas cortas, de no mas de 6-7 cartuchos, y
apuntar,

Las caracteristicas técnicas son: longitud 1225 m/m; longitud
del cafion 530 m/m; peso 10,5 kilos; calibre 7,62x51 NATO
(no compatible con el fusil de asalto G36 y viceversa); caden-
cia 1200 disparos por minuto.

Cartucheria y municién.

El cartucho se define como el cuerpo compacto y unitario
que relne todos los elementos nece-sarios para producir un
disparo en un arma de fuego; podemos dividirlos en dos gran-
des grupos: metilicos y semimetilicos. Municién es la carga
de las armas de fuego.
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A. Cartucho metilico.

Su véina estad elaborada completamente de metal. Consta de
vaina, pistén o fulminante, carga de proyeccion y proyectil.

Vaina: Es un recipiente con forma de tubo que contiene en
su interior la carga de proyeccién. La mision de la vaina es
servir de soporte al resto de componentes. Es impermeable y
resistente a calor y golpes. Consta de tres partes:

v Boca, donde se engarza el proyectil.
v Cuerpo, donde se aloja la carga de proyeccion.
v Culote, donde se aloja el piston.

Las vainas de municién de arma larga tienen una forma espe-
cial, llamada golleteada. El estrechamiento en la zona del pro-
yectil se llama gollete, y la zona que sujeta el proyectil gola.

Pistén o fulminante: Es una cipsula metilica, de laton o
cobre, que contiene en su interior un explosivo iniciador, y
que al ser golpeada por el percutor del arma, comprime la
mezcla explosiva contra una protuberancia interior denomi-
nada yunque, produciendo la explosion, cuyo fuego se comu-
nica a la carga de proyeccion a través de uno o dos orificios
llamados oidos.

El pistén va alojado en el culote de [a vaina a presion, prote-
giéndolo del exterior por medio de barnices o lacas. El com-
ponente explosivo que se usa en el piston en la actualidad es
una mezcla a base de trinitro resorcinato de plomo y un sen-
sibilizante (tetraceno). A esta mezcla se le denomina tetrinox,
cuya ventaja es que las particulas residuales no son corrosivas
ni oxidantes.
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Carga de proyeccion.

Esta compuesta por pélvora, que al ser encendida por el fue-
go de pistén, aumenta de volumen rapidisimamente, produ-
ciendo una gran cantidad de gases que sirven para impulsar el
proyectil hacia el exterior.

Hay dos tipos: la pélvora negra, compuesta por 10% de azu-
fre, 15% de carbon y 75% de salitre. Ofrece pocas presiones,
genera mucho humo y es corrosiva. La pélvora blanca, piroxi-
lada o sin humo, estda compuesta de nitrocelulosa, y genera
una presion mucho mayor (mas potencia en el disparo).

El proyectil o bala:

Es un cuerpo metilico que por medio de la carga de proyec-
cién, y una vez tomadas las estrias en las armas de anima ra-
yada, sale impulsado al espacio exterior por la boca de fuego.
A continuacion distinguiremos las partes del proyectil y sus
clases.

O Partes del proyectil:

> Punta u ojiva. Es la parte de la bala que choca en primer
lugar contra el objetivo. Puede tener diversas formas o
estructuras.

> Cuerpo o forzamiento. Es la parte que entra en contacto
con las estrias del caion. Es de calibre ligeramente supe-
rior al del anima, para que al tomar el rayado no haya fu-
ga de gases. Es |a parte de la bala que mds interesa en-
contrar a la hora de un acto criminal para proceder a un
examen balistico.

> Culote: Es la parte trasera de |a bala, que recibe directa-
mente el empuje de los gases de la carga de proyeccion.
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o Clases de balas segin su naturaleza.

> Blindadas. Son aquellas que llevan nicleo de plomo blan-
do envuelto de latdn, obteniendo asi un alto poder de
penetracién. Este es el tipo de municién utilizado por las
armas reglamentarias en seguridad maritima.

> Semiblindadas. El nucleo de plomo no estid totalmente
envuelto de latén, es decir queda libre en su extremo.
Con ese tipo de balas se obtiene una mayor deformacion
a la hora del impacto.

> De plomo. Consisten en una aleacién de plomo, estafio y
antimonio. No estan envueltas en latén.

Municiones prohibidas:

o Perforantes: el nicleo es de acero en lugar de plomo. Atra-
viesan los chalecos anti-bala. Las municiones blindadas po-
seen mayores propiedades perforantes que el resto de ti-
pos.

o Incendiarias: contienen una mezcla de perclorato potasico y
polvo de aluminio y magnesio aglutinada con resina.

o Expansivas o de punta hueca: se deforman en forma de
champifién o pétalos aumentando su seccion frontal.

o Explosivas: contienen una sustancia explosiva en su interior,
que explota al penetrar en el blanco.

Calibre de las municiones:

Es el didmetro de los mismos, que coincide con el didmetro
interior de las armas que las disparan. Se mide de 3 formas:
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Sistema europeo: mide en milimetros. Ejemplo: 5,56x45 m/m

Sistema anglosajon: mide en centésimas de pulgada (| pulgada:
25,4 mm). Ejemplo: 0,223 Remington.

Calibre de escopetas: se toma una bola de plomo de | libra
de peso (454 gramos), y se sacan de ella tantas bolas iguales
como pasen por el caiién del arma. El calibre en mm sera ma-
yor cuanto menor sea el nimero de bolas. El calibre 12 equi-
vale a unos 18mm.

B. Cartucho semimetilico

Son aquellos que estin compuestos por materiales metalicos
y no metilicos como los cartuchos de escopeta en que la vai-
na sude ser de plastico cuan o material similar y el culote me-
talico. Constan de vaina, piston, carga de proyeccién, taco y
proyectiles.

Vaina.

Consta de un cuerpo cilindrico que puede ser de carton, plas-
tico o similar; aunque en la actualidad la mayoria son de plas-
tico y un culote, normalmente de metal, que es el que pro-
porciona el cierre y facilita la extraccion y evita que el cartu-
cho se hunda en la recimara.

Piston.

Es la cdpsula iniciadora y lleva las mismas mezclas que en los
cartuchos metalicos.

Carga de proyeccién.

Compuesta por una sustancia deflagrante: la pélvora.
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Taco.

Esta situado entre la carga de proyeccién y los proyectiles.
Puede ser de cartén, filtro, serrin prensado. Si no existiese el
taco, los gases, mucho mas ligeros que los proyectiles, adelan-
tarian a éstos en su recorrido dentro del caidn y se perderia
fuerza de impulsién al no ser obturados dichos gases por el
taco. Ademas los gases fundirian los perdigones y los soldari-
an debido al gran poder calorifico que generan.

Proyectiles.

Son bolas de plomo contenidas en el taco que, junto con él,
son empujadas por la accién de los gases generados por la
deflagracion de la polvora,

Una vez que los proyectiles han abandonado la boca de fuego,
el taco acompafia a éstos durante un corto recorrido y va
perdiendo velocidad debido a su menor peso hasta que cae,
continuando los proyectiles su trayectoria. Las escopetas pue-
den usar 3 tipos de proyectiles: perdigon, posta y bala. En Es-
pafia la municidén reglamentaria en seguridad privada es de 12
postas.

Conservacién y limpieza:

En entornos maritimos encontramos 2 circunstancias que va
a afectar enormemente a las armas: la sal y la humedad. Por
tanto, el mantenimiento preventivo centrado en estos ele-
mentos es fundamental. El resultado de no mantener adecua-
damente las armas de dotacién, es el fallo mecanico, que pue-
de suceder en pleno combate con fatales consecuencias.

El mantenimiento no solo se centrari en las armas, sino
también en sus accesorios como visores, cajas y cintas de
municion, etc. Para el mantenimiento evitaremos el uso de
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sustancias disolventes agresivas, como gasolina, ya que pode-
mos danar el pavonado y el polimero del que estan fabricadas
las armas de dotacion (H&K G-36).

En vez de estos productos, usaremos sprays especificos, como
el WD-40 o el Break Free. Si no disponemos de estos, cual-
quier mineral tipo “3 en |” servira, incluso aceites de motor
o productos lubricantes que se puedan encontrar en el taller
del barco.

También necesitaremos el siguiente equipo:

Baqueta: de latén, madera o plastico para no dafar el dnima
del caiién. Tendrd un adaptador para feminelas de cerda de la-
ton (elimina oxido o residuos muy incrustados en el anima y
la recdmara), de plastico (para limpiar dnima y recimara antes
y después de disparar) y de algodon (para secar las partes an-
tes mencionadas).

Cepillos de cerdas: para zonas poco accesibles y limpiar el ex-
terior.

Pincel y brocha: para eliminar polvo y arena en su caso.

Trapos y manta: trapos de algodén que no suelten pelusa y
uno amplio donde depositar las partes mientras lo limpiamos.
Es recomendable una gorra o similar donde depositar las par-
tes mas pequefas como las del cierre.

Procedimiento:
Limpieza diaria: antes de comenzar el servicio.

Comprobaremos que el arma esta descargada. Comprobare-
mos el funcionamiento general (los mandos funcionan vy lo ha-
cen con eficacia y sin asperezas).
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v Hay que evitar que agua y liquidos penetren en el interior.

v Lentes se limpian con papel y gamuzas como las que se
usan para limpiar gafas. Quitar arena y polvo antes de ha-
cerlo para no rayarlos.

¥ No apretar los tornillos de sujecion demasiado.

v Repasar las roscas de cierre de los alojamientos de las ba-
terias.

v No usar limpiadores a base de aceite.

v No hay que guardar los dispositivos con las baterias pues-
tas para evitar sulfatado y descarga.

v Si se moja, apagarlo y sacar las baterias. Se secan con papel
o trapos y colocarlo en lugar ventilado.

v Guardarlos en lugares sin aire acondicionado para evitar el
empafado.

v En los visores nocturnos, comprobar que colocamos co-
rrectamente las baterias. Esto también es aplicable a los vi-
sores holograficos Eotech.
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Tema VII

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. NORMATIVA BASICA.
RIESGOS ESPECIFICOS

El término Salud es definido por la Constitucion de 1946 de
la Organizacién Mundial de la Salud como el caso de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. También puede definirse como el ni-
vel de eficacia funcional o metabdlica de un organismo tanto a
nivel micro (celular) como en el macro (social). La salud laboral
se construye en un medio ambiente de trabajo adecuado, con
condiciones de trabajo justas, donde los trabajadores y trabaja-
doras puedan desarrollar una actividad con dignidad y donde sea
posible su participacion para la mejora de las condiciones de sa-
lud y seguridad.

El trabajo puede considerarse una fuente de salud porque con
el mismo las personas conseguimos una serie de aspectos positi-
vos y favorables para la misma. Por ejemplo con el salario que se
percibe se pueden adquirir los bienes necesarios para la manu-
tencién y bienestar general. En el trabajo las personas desarro-
llan una actividad fisica y mental que revitaliza el organismo al
mantenerlo activo y despierto. Mediante el trabajo también se
desarrollan y activan las relaciones sociales con otras personas a
través de la cooperacién necesaria para realizar las tareas y el
trabajo permite el aumento de la autoestima porque permite a
las personas sentirse Utiles a la sociedad.

No obstante el trabajo también puede causar diferentes da-
fios a la salud de tipo psiquico, fisico o emocional, segin sean las

condiciones sociales y materiales donde se realice el trabajo.
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Los siniestros laborales pueden deberse a condiciones medio-
ambientales del centro de trabajo, condiciones fisicas del traba-
jo, condiciones del puesto de trabajo y condiciones derivadas
del sistema organizativo del trabajo. Cada riesgo laboral lleva co-
nexo un plan preventivo para evitarlo o paliar su gravedad. Un
siniestro puede ocasionarse por ignerancia de los riesgos que se
corren, por una actuacién negligente, es decir, no tomar las pre-
cauciones necesarias para ejecutar una tarea o por una actitud
temeraria de rechazar los riesgos que estan presentes en el area
de trabajo.

En Espafia, la prevencion de riesgos laborales es una actividad
regulada por la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como por el Real Decreto 39/1997 de
enero, que la desarrolla, asi como por diversas normas especifi-
cas segln el tipo de riesgo al que el trabajador esté expuesto.

La Ley de PRL no sera de aplicacién en aquellas actividades
cuyas particularidades lo impidan en el dmbito de las funciones
plblicas de:

v Policia, seguridad y resguardo aduanero.

v Servicios operativos de proteccion civil y peritaje forense
en los casos de grave riesgo, catastrofe y calamidad publica.

v Fuerzas Armadas y actividades militares de la Guardia Civil.

No obstante, esta Ley inspirard la normativa especifica que se
dicte para regular la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores que prestan sus servicios en las indicadas activida-
des.

3.En los centros y establecimientos militares serd de aplica-

cion lo dispuesto en la presente Ley, con las particularida-
des previstas en su normativa especifica.
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Por su parte, en el articulo 4 encontramos las definiciones
mads importantes referidas a la prevencién:

|.Se entenderi por prevencion el conjunto de actividades
o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de acti-
vidad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los ries-
gos derivados del trabajo.

2.Se entendera como riesgo laboral la posibilidad de que
un trabajador sufra un determinado daio derivado del tra-
bajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su
gravedad, se valorarin conjuntamente la probabilidad de
que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

w

.Se considerarin como dafios derivados del trabajo
las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo
u ocasion del trabajo.

4.Se entenderi como riesgo laboral grave e inminen-
te aquel que resulte probable racionalmente que se mate-
rialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio
grave para la salud de los trabajadores.

En el caso de exposicion a agentes susceptibles de causar
dafos graves a la salud de los trabajadores, se considerara
que existe un riesgo grave e inminente cuando sea proba-
ble racionalmente que se materialice en un futuro inmedia-
to una exposicién a dichos agentes de la que puedan deri-
varse dafios graves para la salud, aun cuando éstos no se
manifiesten de forma inmediata.

5.Se entenderin como procesos, actividades, opera-
ciones, equipos o productos potencialmente
peligrosos aquellos que, en ausencia de medidas preven-
tivas especificas, originen riesgos para la seguridad y la sa-
lud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan.
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6.Se entenderd como equipo de trabajo cualquier miqui-
na, aparato, instrumento o instalacion utilizada en el traba-

jo.

7.Se entendera como condicién de trabajo cualquier caracte-
ristica del mismo que pueda tener una influencia significati-
va en la generacién de riesgos para la seguridad y la salud
del trabajador. Quedan especificamente incluidas en esta
definicion:

a.Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones,
equipos, productos y demas Utiles existentes en el centro
de trabajo.

b. La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos
presentes en el ambiente de trabajo y sus correspon-
dientes intensidades, concentraciones o niveles de pre-
sencia.

c. Los procedimientos para la utilizacion de los agentes ci-
tados anteriormente que influyan en la generacion de los
riesgos mencionados.

d. Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas
las relativas a su organizacion y ordenacion, que influyan
en la magnitud de los riesgos a que esté expuesto el tra-
bajador.

8.Se entendera por equipo de proteccién individual
cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal
fin.
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Funcién de vigilancia de seguridad: servicios, es-
cenarios y peligros asociados.

Podemos distinguir dos tipos de puestos de trabajo, los que
se incluyen dentro de una empresa de seguridad (vigilantes de
seguridad, jefes de seguridad y escoltas privados) y los que se
llevan a cabo con independencia de cualquier empresa de se-
guridad (guardas particulares del campo y detectives priva-
dos).

Riesgos mas frecuentes en el sector:

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales estipula que el

empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los

trabajadores en todos los aspectos relacionados con el traba-

jo. Entre los principios de prevencién figura: “evitar los ries-
LE A1)

gos”, “combatir los riesgos en su origen” y “adaptar el traba-
jo ala persona”.

Dadas las caracteristicas del sector de seguridad, los riesgos
se pueden dividir en dos grandes bloques: aquellos que se de-
rivan de la propia actividad y los derivados del puesto de tra-
bajo.

La problemitica aumenta, puesto que a los factores de riesgos
comunes de la profesién hay que afadir los relacionados con
el entorno laboral de la empresa que contrata el servicio y, en
este caso, suelen darse multiples circunstancias, segdn la acti-
vidad de la empresa principal: servicios de vigilancia en cen-
trales nucleares, entidades financieras, empresas quimicas,
hospitales, edificios oficiales, medios de transporte, grandes
extensiones comerciales, obras de construccion, poligonos in-
dustriales, urbanizaciones aisladas, etc.

Asimismo, hay que profundizar en aquellos riesgos que na-
cen de una deficiente organizacién del trabajo. En es-

tos casos el estrés juega un papel importante al estar muy
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relacionado con las condiciones de trabajo y poder conducir
a enfermedades laborales.

En el Sector de Seguridad se producen, entre otras, situacio-
nes intensas motivadas por imperativos profesionales eleva-
dos, reducida influencia que el trabajador ejerce sobre sus
condiciones de trabajo, ritmos de trabajo excesivos, falta de
apoyo social, precariedad en el empleo, escasa recompensa
que no se corresponde con el trabajo realizado, etc. Estas si-
tuaciones pueden generar estrés con el resultado de la apari-
cién de una amplia gama de enfermedades corporales, menta-
les e, incluso, mortales.

Sin duda el riesgo mas destacado que puede afrontar un Vigi-
lante de Seguridad embarcado es el accidente con el arma de
fuego, por lo que nos centraremos en los riesgos y medidas
preventivas en este supuesto:

Riesgo |:accidente por disparo.

Factores de riesgo psicologico debidos a la persona: exceso
de confianza. Estrés. Depresion, nerviosismo, mal humor pre-
ocupacién. Discusiones. Manipular el arma come distraccion
por encontrarse aburrido.

Acciones preventivas a los riesgos psicolégicos: siempre que
sea posible, no manipular el arma en situaciones psicolégicas
adversas. Manejarlas con responsabilidad y prudencia, sin con-
fianza exagerada en uno mismo.

Factores de riesgo fisicos debidos a la persona: fatiga, cansan-
cio, alcohol, suefio. Falta de entrenamiento y practica en el
manejo de las armas.

Acciones preventivas para estos riesgos fisicos: si se ha de
portar el arma, manipularla, o hacer uso de ella en el servicio,
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limpieza o tiro, procura hacerlo en las mejores condiciones,
descansado, sin suefio, sin haber bebido y con el correspon-
diente entrenamiento y preparacion.

Factores de riesgo relativos a la falta de preparacion: falta de
instruccién en la manipulacion, uso y custodia. Desconoci-
miento del estado del arma., nimero de cartuchos en el tam-
bor, estado de la municién, etc. Manipular armas sin conoci-
miento de sus caracteristicas, manejo, seguros, estado. Enfun-
dar o desenfundar con el dedo en el disparador. Manipular el
arma con luz escasa y en condiciones psicologicas no adecua-
das.

Acciones preventivas para los riesgos por falta de prepara-
cién: conocer antes de usar un arma, sus caracteristicas de
manejo, manipulacién, estado y normas generales sobre su
uso.

Factores de riesgo debidos al arma: no mantenerla en buen
estado de limpieza y funcionamiento.

Acciones preventivas centradas en el arma: mantenerla en
condiciones de funcionamiento y limpia. Comprobar el estado
de la misma cuando se recoge.

Factores de riesgo debidos a la actividad: jugar o manejar in-
necesariamente las armas por aburrimiento o monotonia en
los servicios. Limpiar el armamento inmediatamente antes del
servicio (rapidez) o después (fatiga y cansancio). Al regresar
del servicio, manipular las armas, en vez de descargarlas, y
guardarlas donde personas no autorizadas no puedan tener
acceso a ellas.

Acciones correctivas: no utilizar las armas para superar el
aburrimiento o la monotonia. Limpiarlas cuando se encuentre
descansado y sin prisas. No manipular el arma innecesaria-

mente dentro del vehiculo.

CODI GO 101 CENTRO DE FORMACI ON HOMOLOGADO POR EL M NSTERI O DEL | NTERI OR



120

Factores de riesgo fuera del servicio: manipular las armas in-
necesariamente. Cuando no se use, no dejarla en el armero.
No cerciorarse de que el arma se guarda descargada. Hacer
exhibiciones con el arma.

Acciones correctivas: tener el arma en lugar segure, con el ci-
lindro o tambor vacio. No manipularlas innecesariamente. No
hacer exhibiciones con el arma.

Factores de riesgo en la limpieza: no extremar las precaucio-
nes. No realizar la limpieza de las armas, si es posible, solo y
en lugares idoneos, no delante de personas, ni en locales don-
de las paredes pueden ser atravesadas por un disparo. Dirigir
el arma hacia donde en caso de disparo fortuito, puedan pro-
ducirse rebotes. Distraerse con otras actividades, ver la tele-
vision, lectura, etc. No seguir un orden légico en la limpieza.

Acciones preventivas: seguir un orden légico en la limpieza.
Extremar las precauciones, procurando limpiar las armas en
lugar idoneo y solo. No dirigir nunca el arma hacia si mismo
ni a lugares donde puedan producirse rebotes. Prestar aten-
cion solo a la limpieza.

Riesgos especificos relacionados con la actividad
embarcada:

Se contemplan en el Real Decreto 1216/1997 de 18 de julio:
Articulo 1. Objeto.

|. El presente Real Decreto establece, en el marco de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos La-
borales, las disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo a bordo de los buques de pesca nuevos y exis-
tentes, tal como se definen en el articulo 2.
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2. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de ene-
ro, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, se aplicaran plenamente al conjunto del dmbito
contemplado en el apartado anterior, sin perjuicio de las
disposiciones mas especificas contenidas en el presente Re-
al Decreto.

Articulo 2. Definiciones.
A efectos del presente Real Decreto, se entendera por:

|. Buque de pesca: todo buque abanderado en Espaiia o regis-
trado bajo la plena jurisdiccion espafiola, utilizado a efectos
comerciales para la captura o para la captura y el acondi-
cionamiento del pescado u otros recursos vivos del mar.

2.Buque de pesca nuevo: todo buque de pesca, cuya eslora
entre perpendiculares sea igual o superior a |5 metros, que
a partir del 23 de noviembre de 1995, o con posterioridad,
cumpla alguna de las condiciones siguientes:

a. Que se haya celebrado un contrato de construccién o de
transformacién importante.

b. Que, de haberse celebrado un contrato de construccion
o de transformacién importante antes del 23 de noviem-
bre de 1995, la entrega del buque se produzca transcu-
rridos al menos tres afios a partir de dicha fecha.

c. Que, en ausencia de un contrato de construccion:
|. Se haya instalado la quilla del buque.

2. O se haya iniciado una construccion por la que se re-
conozca un buque concreto.
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3.0 se haya empezado una operacién de montaje que
suponga la utilizacion de, al menos, 50 toneladas del
total estimado de los materiales de estructura o un |
% de dicho total si este segundo valor es inferior al
primero.

3. Buque de pesca existente: todo buque de pesca, cuya eslora
entre perpendiculares sea igual o superior a 18 metros, que
no sea un buque de pesca nuevo.

4. Buque: todo buque de pesca nuevo o existente.

5. Trabajador: toda persona que ejerza una actividad profesio-
nal a bordo de un buque, incluidas las personas en periodo
de formacién y los aprendices, con exclusién del personal
de tierra que realice trabajos a bordo de un buque atraca-
do en el muelle y de los practicos de puerto.

6. Armador: El propietario registrado de un buque, excepto
cuando el buque sea fletado con cesion de la gestion nauti-
ca o sea gestionado, total o parcialmente, por una persona
fisica o juridica distinta del propietario registrado en virtud
de un acuerdo de gestion; en este caso, se considerara que
el armador es, seglin corresponda, el fletador a quien se ha
cedido la gestion nautica del buque o la persona fisica o ju-
ridica que efectia la gestion del buque..

7. Capitan: todo trabajador debidamente habilitado para ello,
que manda el buque o es responsable del funcionamiento
operativo-maritimo del mismo.

Articulo 3. Obligaciones generales.

I. Los armadores adopraran las medidas necesarias para que:
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a. Los buques sean utilizados sin poner en peligro la seguri-
dad y la salud de los trabajadores, en particular en las
condiciones meteorologicas previsibles, sin perjuicio de
la responsabilidad del Capitan.

b. Ademas de la documentacion prevista en el articulo 23
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se realice
un informe detallado de los sucesos que ocurran en el
mar y que tengan o pudieran tener algin efecto en la sa-
lud de los trabajadores a bordo. Dicho informe debera
transmitirse a la autoridad laboral. Asimismo, tales suce-
sos se consignaran de forma detallada en el cuaderno de
biticora o, en su defecto, en un documento especifico
para ello.

2. Con objeto de preservar la seguridad y la salud de los tra-
bajadores, el armador facilitara al Capitan los medios que
éste necesite para cumplir las obligaciones que le impone el
presente Real Decreto.

3.En la aplicacion de lo dispuesto en el apartado 2 del articu-
lo 21 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el tra-
bajador debera tomar en consideracion los posibles riesgos
que corran los demds trabajadores.

4. Los buques estarin sujetos a los controles periodicos pre-
vistos en [a normativa que les sea de aplicacion.

Articulo 4. Disposiciones minimas de seguridad y de salud
en los buques.

1. Los buques de pesca nuevos deberan cumplir las disposicio-
nes minimas de seguridad y salud previstas en el anexo | del
presente Real Decreto.
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2. Cuando se efectiien reparaciones, reformas o modificacio-
nes importantes en los buques, éstas deberdn cumplir las
disposiciones minimas de seguridad y salud previstas en el
anexo | del presente Real Decreto.

3. Los buques de pesca existentes deberin cumplir las dispo-
siciones minimas de seguridad y salud previstas en el anexo
Il del presente Real Decreto.

Articulo 5. Equipos y mantenimiento.

El armador, sin perjuicio de la responsabilidad del Capitén, pa-
ra preservar la seguridad y la salud de los trabajadores, debe-
ra:

.Velar por el mantenimiento técnico de los buques, de las
instalaciones y de los dispositivos, en particular de los que
se mencionan en los anexos | y Il del presente Real Decre-
to, y por que los defectos observados que puedan afectar a
la seguridad y a la salud de los trabajadores se eliminen lo
antes posible.

2. Tomar medidas para garantizar la limpieza periddica de los
buques y del conjunto de las instalaciones y dispositivos, de
forma que se mantengan en condiciones adecuadas de hi-
giene y seguridad.

3. Mantener a bordo del buque los medios de salvamento y
supervivencia apropiados, en buen estado de funcionamien-
to y en cantidad suficiente.

4. Tomar en consideracion las disposiciones minimas de segu-
ridad y de salud relativas a los medios de salvamento y su-
pervivencia que figuran en el anexo lll del presente Real
Decreto.
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5. Tomar en consideracién las especificaciones en materia de
equipos de proteccién individual que figuran en el anexo IV
del presente Real Decreto, sin perjuicio de lo dispuesto en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposicio-
nes minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion
individual.

Articulo 6. Obligaciones en materia de formacion e infor-
macién.

1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales, el armador, sin perjuicio de la
responsabilidad del Capitan, garantizard que los trabajado-
res y los representantes de los trabajadores reciban una
formacion e informacion adecuadas sobre la salud y la segu-
ridad a bordo de los buques, asi como sobre las medidas de
prevencién y proteccién que se adopten en aplicacion del
presente Real Decreto.

2. La informacion debera ser comprensible para los trabajado-
res afectados.

3. La formacién se impartira en forma de instrucciones preci-
sas y comprensibles. Se referira, en especial, a la lucha con-
tra incendios, a la utilizacion de medios de salvamento y su-
pervivencia y, para los trabajadores a quienes concierna, a la
utilizacién de los aparejos de pesca y de los equipos de
traccion, asi como a los diferentes métodos de sefalizacion,
en particular mediante comunicacién gestual.

Dicha formacién se actualizara cuando las modificaciones de
las actividades a bordo lo hagan necesario.

Articulo 7. Obligaciones en materia de formacién especiali-
zada de las personas que puedan mandar un buque.
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Sin perjuicio de lo dispuesto en la normativa sobre seguridad,
salud y asistencia médica a bordo de buques, el armador ga-
rantizara que toda persona que pueda mandar un buque reci-
ba una formacién especializada sobre las siguientes materias:

|. Prevencién de enfermedades profesionales y accidentes de
trabajo a bordo y medidas que deban adoptarse en caso de
accidente.

2.Lucha contra incendios y utilizacion de medios de salva-
mento y supervivencia.

3. Estabilidad del buque y mantenimiento de dicha estabilidad
en cualesquiera condiciones previsibles de carga y durante
las operaciones de pesca.

4. Procedimientos de navegacién y comunicacién por radio.

Articulo 8. Consulta y participacidn de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus repre-
sentantes sobre las cuestiones a las que se refiere este Real
Decreto se realizarin de acuerdo con lo dispuesto en el apar-
tado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos La-
borales.

ANEXO |

Disposiciones minimas de seguridad y de salud
aplicables a los buques de pesca nuevos

OBSERVACION PRELIMINAR

Las obligaciones previstas en el presente anexo se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas del lugar de trabajo o
de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo a bordo
de un buque de pesca nuevo.
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I. Navegabilidad y estabilidad

1. El buque deberd mantenerse en buenas condiciones de na-
vegabilidad y dotado de un equipo apropiado correspon-
diente a su destino y a su utilizacién.

2.La informacidn sobre las caracteristicas de estabilidad del
buque debera estar disponible a bordo y ser accesible para
el personal de guardia.

3. Todo buque deberi tener y conservar una estabilidad sufi-
ciente en estado intacto en las condiciones de servicio pre-
vistas.

El capitan debera adoptar las medidas de precaucion necesa-
rias para el mantenimiento de la estabilidad del buque.

Las instrucciones relativas a la estabilidad del buque deberan
observarse estrictamente.

2. Instalacién mecdnica y eléctrica

I.La instalacidon eléctrica debera proyectarse y realizarse de
modo que no presente ningin peligro y que garantice:

a.La proteccién de la tripulaciéon y del buque contra los
peligros eléctricos.

b. El funcionamiento correcto de todos los equipos necesa-
rios para el mantenimiento del buque en condiciones
normales de operacion y habitabilidad, sin recurrir a una
fuente de energia eléctrica de emergencia.

¢. El funcionamiento de los aparatos eléctricos esenciales
para la seguridad en cualquier situacién de emergencia.
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2. Deberi instalarse una fuente de energia eléctrica de emer-
gencia.

Salvo en los buques abiertos, la fuente de energia eléctrica
de emergencia debera estar situada fuera de la sala de ma-
quinas y estar disefiada, en todos los casos, de forma que
garantice, en caso de incendio o de averia de fa instalacién
eléctrica principal, el funcionamiento simultineo, durante
un minimo de tres horas:

a. Del sistema de comunicacién interna, de los detecto-
res de incendios y de las sefiales necesarias en caso de
emergencia.

b.De las luces de navegacion y de la iluminacion de
emergencia.

c. Del sistema de radiocomunicacion.

d.De la bomba eléctrica de emergencia contra incen-
dios, si forma parte del equipo del buque.

Cuando la fuente de energia eléctrica de emergencia sea
una bateria de acumuladores y falle la fuente de energia
eléctrica principal, esta bateria de acumuladores deberd
quedar conectada automaticamente al cuadro de distribu-
cion de energia eléctrica de emergencia y debera garanti-
zar la alimentacién ininterrumpida durante tres horas de
los sistemas a los que se hace referencia en el primer, se-
gundo y tercer apartados del parrafo segundo.

Siempre que sea posible, el cuadro principal de distribucion
de electricidad y el cuadro de emergencia deberan estar
instalados de tal forma que no puedan estar expuestos si-
multaneamente al agua o al fuego.
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3. Los cuadros de distribucién deberan disponer de indicacio-
nes claras; deberan revisarse periédicamente las cajas y los
soportes de los fusibles para asegurarse de que se estin
utilizando fusibles de intensidad de fusién correcta.

4. Los compartimientos donde se almacenen los acumulado-
res eléctricos deberan estar adecuadamente ventilados.

5.Deberan probarse frecuentemente y mantenerse en co-
rrecto estado de funcionamiento todos los dispositivos
electronicos de navegacion.

6.Debera probarse y examinarse periodicamente todo el
equipo utilizado para la carga y descarga.

7.Todos los componentes del mecanismo de traccién, del
mecanismo de carga y descarga y de los demas equipos afi-
nes se deberan mantener en buenas condiciones de funcio-
namiento.

8. Cuando haya a bordo instalacicnes de refrigeracién y siste-
mas de aire comprimido, deberan mantenerse correcta-
mente y revisarse periédicamente.

9. Los aparatos de cocina y electrodomésticos que utilicen ga-
ses pesados deberin utilizarse sélo en espacios bien venti-
lados y velando porque no se produzca una acumulacion
peligrosa de gas.

Los cilindros que contengan gases inflamables y otros gases
peligrosos deberan llevar claramente indicados sus conteni-
dos y se almacenarin en cubiertas abiertas.

Todas las vilvulas, reguladores de presién y tuberias conecta-
dos con dichos cilindros deberan estar protegidos contra to-
do dafio.
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3. Instalacién de radiocomunicacion

La instalacién de radiocomunicacién debera estar preparada
para establecer contacto en todo momento con una estacién
costera o terrena como minimo, habida cuenta de las condi-
ciones normales de propagacion de las ondas radioeléctricas.

4. Vias y salidas de emergencia

I. Las vias y salidas que puedan utilizarse como vias y salidas
de emergencia deberan permanecer siempre expeditas, ser
de facil acceso y conducir lo mas directamente posible a la
cubierta superior o a una zona de seguridad, y de alli a las
embarcaciones de salvamento, de manera que los trabaja-
dores puedan evacuar los lugares de trabajo y de alojamien-
to rapidamente y en condiciones de maxima seguridad.

2. El ndmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y sa-
lidas que puedan utilizarse como vias y salidas de emergen-
cia deberdn adaptarse a la utilizacidn, al equipo y a las di-
mensiones de los lugares de trabajo y de alojamiento, asi
como al nimero miximo de personas que puedan estar
presentes en ellos.

Las salidas que puedan utilizarse como salidas de emergen-
cia y permanezcan cerradas deberin poder ser abiertas
con facilidad e inmediatamente en caso de emergencia por
cualquier trabajador o por los equipos de salvamento.

3. La estanquidad a la intemperie o al agua de las puertas de
emergencia y de otras salidas de emergencia se debera
adaptar a su emplazamiento y a sus funciones especificas.

Las puertas de emergencia y otras salidas de emergencia
deberin ofrecer una resistencia al fuego igual a la de los
mamparos.
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4. Las vias y salidas de emergencia deberin sefalizarse con-
forme al Real Decreto 485/1997, de |4 de abril, sobre dis-
posiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.

Esta sefalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y
ser duradera.

5. Las vias, medios de evacuacion y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipados con un sis-
tema de iluminacion de emergencia de suficiente intensidad
para los casos de averia de la iluminacién,

5. Deteccion de incendios y lucha contra éstos

. Segin las dimensiones y la utilizacion del buque, los equipos

que contenga, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias que se encuentren en el buque y el nimero ma-
ximo de personas que puedan estar presentes en él, los
alojamientos y los lugares de trabajo cerrados, incluida la
sala de mdquinas, asi como las bodegas de pesca si fuere
necesario, deberan estar equipados con dispositivos ade-
cuados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, con
detectores de incendios y sistemas de alarma.

2. Los dispositivos de lucha contra incendios deberin encon-
trarse siempre en su lugar, mantenerse en perfecto estado de
funcionamiento y estar preparados para su uso inmediato.

Los trabajadores deberan conocer el emplazamiento de los
dispositivos de lucha contra incendios, saber como funcio-
nan y como deben utilizarse.

Antes de cualquier salida del buque del puerto debera
comprobarse que los extintores y demas equipos portati-
les de lucha contra incendios se encuentran a borde,
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3. Los dispositivos manuales de lucha contra incendios debe-
ran ser de facil acceso y manipulacién y deberan sefalizarse
conforme al Real Decreto sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares adecuados
y ser duradera.

4. Los sistemas de deteccidn de incendios y de alarma contra
incendios deberan probarse regularmente y mantenerse en
buen estado.

5. Los ejercicios de lucha contra incendios deberan efectuarse
periodicamente.

6. Ventilacién de los lugares de trabaje cerrados

Habida cuenta de los métodos de trabajo y de las exigencias
fisicas impuestas a los trabajadores, se debera velar porque
los lugares de trabajo cerrados dispongan de aire fresco en
cantidad suficiente.

Si se utiliza una instalacion de ventilacion mecanica, debera
mantenerse en buen estado de funcionamiento.

7. Temperatura de los locales

l.La temperatura en los locales de trabajo deberd ser ade-
cuada al organismo humano durante el tiempo de trabajo,
teniendo en cuenta los métodos de trabajo aplicados, las
exigencias fisicas impuestas a los trabajadores y las condi-
ciones meteoroldgicas reinantes o que puedan reinar en la
regién en la que faene el buque.

2. La temperatura de los alojamientos, de los servicios, de los
comedores y de los locales de primeros auxilios debera, si
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tales locales existen, responder al uso especifico de estos
locales.

8. lluminacioén natural y artificial de los lugares de trabajo

.Los lugares de trabajo deberan, en la medida de o posible,
recibir luz natural suficiente y estar equipados con una ilu-
minacién artificial adecuada a las circunstancias de la pesca
Y que no ponga en peligro la seguridad y la salud de los tra-
bajadores ni la navegacién de los demds buques.

2. Las instalaciones de iluminacién de los lugares de trabajo,
escaleras, escalas y pasillos deberin colocarse de manera
que el tipo de iluminacién previsto no presente riesgos de
accidente para los trabajadores ni obstaculice la navegacién
del buque.

3. Los lugares de trabajo en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a correr riesgos en caso de ave-
ria de la iluminacion artificial deberan poseer una ilumina-
cion de emergencia de intensidad suficiente.

4. La iluminacién de emergencia deberd mantenerse en condi-
ciones de funcionamiento eficaz y se probard periddica-
mente.

9. Suelos, mamparos y techos

I. Los lugares a los que los trabajadores tengan acceso debe-
ran ser antideslizantes o estar provistos de dispositivos
contra caidas y estar libres de obsticulos, en la medida de
lo posible.

2. Los lugares de trabajo en los que estén instalados los pues-
tos de trabajo deberan estar provistos de aislamiento acts-
tico y térmico suficiente, habida cuenta del tipo de tareas y
la actividad fisica de los trabajadores.
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3. La superficie de los suelos, los mamparos y los techos de
los locales deberan ser tales que puedan limpiarse y revo-
carse para lograr condiciones de higiene adecuadas.

10. Puertas

.Las puertas deberan poder abrirse siempre desde el inte-
rior sin necesidad de equipos especificos.

Cuando se utilicen los lugares de trabajo, las puertas debe-
rin poder abrirse desde ambos lados.

2. Las puertas, en particular las puertas correderas cuando no
se pueda evitar su existencia, deberan funcionar con la ma-
yor seguridad posible para los trabajadores, especialmente
en condiciones maritimas y meteoroldgicas adversas.

I'1. Vias de circulacién y zonas peligrosas

.Los pasillos, troncos, partes exteriores de las casetas y, en
general, todas las vias de circulacion, deberan estar equipa-
dos con barandas, barandillas, andariveles o cualquier otro
medio de garantizar la seguridad de la tripulacion durante
sus actividades a bordo.

2. Si hay riesgo de que los trabajadores caigan por la escotilla
de la cubierta, o de una cubierta a otra, deberi instalarse la
proteccion adecuada en todos los lugares en los que sea
posible hacerlo.

Cuando dicha proteccién se realice mediante una baranda,
ésta tendra una altura minima de un metro.

3. Los accesos que deban abrirse por encima de la cubierta pa-
ra permitir la utilizacion o el mantenimiento de las instala-
ciones deberan garantizar |a seguridad de los trabajadores.
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Deberan instalarse barandas o dispositivos similares de
proteccion de altura adecuada para evitar las caidas.

4. Las amuradas u otros medios instalados para evitar las cai-
das por la borda deberan mantenerse en buen estado.

En dichas amuradas deberin instalarse portas de desagiie u
otros dispositivos similares, para una evacuacién rapida del
agua.

5.En los arrastreros por popa con rampas, la parte superior
ird equipada con un portén u otro dispositivo de seguridad
de la misma altura que las amuradas u otros medios adya-
centes, con el fin de proteger a los trabajadores del riesgo
de caidas a la rampa.

Este porton o dispositivo similar debera abrirse y cerrarse
facilmente, preferentemente mediante control remoto; de-
bera abrirse nicamente para largar e izar la red.

1 2. Disposicién de los lugares de trabajo

. Las zonas de trabajo deberin mantenerse expeditas y, en la
medida en que sea posible, estar protegidas contra el mar y
ofrecer proteccion adecuada a los trabajadores contra las
caidas a bordo o al mar.

Las zonas de manipulacién del pescado deberan ser lo sufi-
cientemente espaciosas por lo que a la altura y a la superfi-
cie se refiere.

2. Cuando el control de los motores se efectlie en la sala de
maquinas, deberd hacerse desde un local separado, aislado
acdstica y térmicamente de ésta y accesible sin atravesarla.
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Se considera que el puente de gobierno es un local que
cumple con los requisitos mencionados en el parrafo pri-
mero.,

3.Los mandos del equipo de traccién deberan estar instala-
dos en una zona lo suficientemente amplia para permitir a
los operadores trabajar sin estorbos.

Ademas, los equipos de traccion deberdn estar provistos
de dispositivos de seguridad adecuados para emergencias,
incluidos los dispositivos de parada de emergencia.

4.El operador de los mandos del equipo de traccién debera
tener una visién adecuada del mismo y de los trabajadores

que estén faenando.

Cuando los equipos de traccion se accionen desde el puen-
te, el operador deberd tener también una vision clara de
los trabajadores que estén faenando, ya directamente ya
por cualquier medio adecuado.

5. Debera utilizarse un sistema de comunicacion fiable entre
el puente y la cubierta de trabajo.

6. Debera mantenerse constantemente una estrecha vigilancia
y avisar a la tripulacién del peligro inminente de marejada
durante las operaciones de pesca o cuando se realice otro
trabajo sobre cubierta.

7. El recorrido al descubierto de los viradores, de los cables
de arrastre y de las piezas moviles del equipo se deberi re-
ducir al minimo mediante la instalacion de mecanismos de
proteccién.

B. Deberan instalarse sistemas de control para el traslado de
cargas Y, especialmente en los arrastreros:
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a. Mecanismos de bloqueo de la puerta de la red de arrastre.

b. Mecanismos para controlar el balanceo del copo de la
red de arrastre.

1 3. Alojamientos

. El emplazamiento, la estructura, el aislamiento acistico y
térmico Yy la disposicién de los alojamientos de los trabaja-
dores y de los locales de servicio cuando éstos existan, asi
como los medios de acceso a los mismos, deberan ofrecer
proteccion adecuada contra las inclemencias meteorolégi-
cas y el mar, las vibraciones, el ruido y las emanaciones pro-
cedentes de otras zonas que pudieran perturbar a los tra-
bajadores durante sus periodos de descanso.

Cuando el disefio, las dimensiones o la finalidad del buque
lo permitan, los alojamientos de los trabajadores deberan
estar situados de modo que se minimicen los efectos de
los movimientos y las aceleraciones.
En la medida de lo posible, deberan adoptarse medidas
adecuadas para la proteccion de los no fumadores contras
las molestias causadas por el humo del tabaco.

2. Los alojamientos de los trabajadores deberin estar debida-
mente ventilados para que exista de manera constante aire
fresco y se impida la condensacion.

Los alojamientos deberan contar con iluminacion apropiada:
a. lluminacién general normal adecuada.

b. lluminacion general reducida que no moleste a los tra-
bajadores durante su descanso.

c. lluminacién individual en cada litera.
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3.La cocina y el comedor, cuando existan, deberan tener las
dimensiones adecuadas, estar suficientemente iluminados y
ventilados y ser faciles de limpiar.

Se dispondra de refrigeradores u otros medios de almace-
namiento de alimentos a baja temperatura.

1 4. Instalaciones sanitarias

.Los buques que dispongan de alojamientos deberan estar
dotados de duchas con suministro de agua corriente, ca-
liente y fria, lavabos y retretes debidamente instalados,
equipados y protegidos contra la oxidacién y el desliza-
miento, y los locales respectivos deberin estar adecuada-
mente ventilados.

2. Cada trabajador debera disponer de un espacio para guar-
dar su ropa.

1 5. Primeros auxilios

Todos los buques deberin disponer de un material de prime-
ros auxilios conforme con la normativa sobre seguridad, salud
y asistencia médica a bordo de buques.

16. Escalas y pasarelas de embarque

Deberi disponerse de una escala de embarque, de una pasa-
rela de embarque o de cualquier otro dispositivo similar que
ofrezca un acceso apropiado y seguro al buque.

17. Ruido

Se deberan adoptar todas las medidas técnicas necesarias pa-
ra que el nivel sonoro de los lugares de trabajo y alojamien-
tos se reduzca en lo posible en funcién del tamaiio del buque.
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ANEXO II.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud
aplicables a los buques de pesca existentes

OBSERVACION PRELIMINAR

Las obligaciones previstas en el presente anexo se aplicaran,
en la medida en que lo permitan las caracteristicas estructu-
rales del buque de pesca existente, siempre que lo exijan las
caracteristicas del lugar de trabajo o de la actividad, las cir-
cunstancias o cualquier riesgo a bordo de un buque de pesca
existente.

I. Navegabilidad y estabilidad

|. El buque debera mantenerse en buenas condiciones de na-
vegabilidad y dotado de un equipo apropiado correspon-
diente a su destino y a su utilizacion.

2.La informacién sobre las caracteristicas de estabilidad del
buque, cuando exista, debera estar disponible a bordo y ser
accesible para el personal de guardia.

3. Todo buque deberi tener y conservar una estabilidad sufi-
ciente en estado intacto en las condiciones de servicio

prescritas.

El capitin debera adoptar las medidas de precaucion necesa-
rias para el mantenimiento de la estabilidad del buque.

Las instrucciones relativas a la estabilidad del buque deberan
observarse estrictamente.
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2. Instalacion mecdnica y eléctrica

I. La instalacién eléctrica debera proyectarse y realizarse de
modo que no presente ningln peligro y que garantice:

a.La proteccién de la tripulacién y del buque contra los
peligros eléctricos.

b. El funcionamiento correcto de todos los equipos necesa-
rios para el mantenimiento del buque en condiciones
normales de operacion y habitabilidad, sin recurrir a una
fuente de energia eléctrica de emergencia.

c. El funcionamiento de los aparatos eléctricos esenciales
para la seguridad en cualquier situacion de emergencia.

2. Debera instalarse una fuente de energia eléctrica de emer-
gencia.

Cuando las caracteristicas estructurales del buque lo per-
mitan, la fuente de energia eléctrica de emergencia debera,
salvo en los buques abiertos, estar situada fuera de la sala
de maquinas y estar disefada, en todos los casos, de mane-
ra que garantice, en caso de incendio o de averia de la ins-
talacién eléctrica principal, el funcionamiento simultianeo,
durante un minimo de tres horas:

a. Del sistema de comunicacion interna, de los detectores
de incendios y de las sefales necesarias en caso de
emergencia.

b. De las luces de navegacion y de la iluminacién de emer-
gencia.

c. Del sistema de radiocomunicacion.
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d. De la bomba eléctrica de emergencia contra incendios, si
forma parte del equipo del buque.

Cuando la fuente de energia eléctrica de emergencia sea
una bateria de acumuladores y falle la fuente de energia
eléctrica principal, esta bateria de acumuladores debera
quedar conectada automaticamente al cuadro de distribu-
cion de energia eléctrica de emergencia y debera garanti-
zar la alimentacion ininterrumpida durante tres horas de
los sistemas a los que se hace referencia en los apartados
primero, segundo y tercero del segundo parrafo del pre-
sente punto.

Siempre que sea posible, el cuadro principal de distribucién
de electricidad y el cuadro de emergencia deberan estar
instalados de tal forma que no puedan estar expuestos si-
multaneamente al agua o al fuego.

3. Los cuadros de distribucién deberan disponer de indicacio-
nes claras; deberan revisarse periédicamente las cajas y los
soportes de los fusibles para asegurarse de que se estin
utilizando fusibles de intensidad de fusion correcta.

4. Los compartimientos donde se almacenen los acumulado-
res eléctricos deberan estar adecuadamente ventilados.

5.Deberin probarse frecuentemente y mantenerse en co-
rrecto estado de funcionamiento todos los dispositivos
electrénicos de navegacion.

6. Debera probarse y examinarse periodicamente todo el
equipo utilizado para la carga y descarga.

7. Todos los componentes del mecanismo de traccion, del
mecanismo de carga y descarga y de los demas equipos afi-
nes se deberin mantener en buenas condiciones de funcio-

namiento.
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8. Cuando haya a bordo instalaciones de refrigeracion y siste-
mas de aire comprimido, deberdn mantenerse correcta-
mente y revisarse periodicamente.

9. Los aparatos de cocina y electrodomésticos que utilicen ga-
ses pesados deberin utilizarse sélo en espacios bien venti-
lados y velando porque no se produzca una acumulacion
peligrosa de gas.

Los cilindros que contengan gases inflamables y otros gases
peligrosos deberan llevar claramente indicados sus conteni-
dos y se almacenaran en cubiertas abiertas,

Todas las valvulas, reguladores de presion y tuberias conec-
tados con dichos cilindros deberin estar protegidos contra
todo dafio.

3. Instalacién de radiocomunicacién

La instalacién de radiocomunicaciéon debera estar preparada
para establecer contacto en todo momento con una estacion
costera o terrena como minimo, habida cuenta de las condi-
ciones normales de propagacion de las ondas radioeléctricas.

4. Vias y salidas de emergencia

I. Las vias y salidas que puedan utilizarse como vias y salidas
de emergencia deberan permanecer expeditas, ser de facil
acceso y conducir lo mas directamente posible a la cubierta
superior o a una zona de seguridad, y de alli a las embarca-
ciones de salvamento, de manera que los trabajadores pue-
dan evacuar los lugares de trabajo y de alojamiento rapida-
mente y en condiciones de maxima seguridad.

2. El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y sali-
das que puedan utilizarse como vias y salidas de emergencia
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deberdn adaptarse a la utilizacién, al equipo y a las dimen-
siones de los lugares de trabajo y de alojamiento, asi como
al ndmero maximo de personas que puedan estar presen-
tes en ellos.

Las salidas que puedan utilizarse como salidas de emergen-
cia y permanezcan cerradas deberan poder ser abiertas
con facilidad e inmediatamente en caso de emergencia por
cualquier trabajador o por los equipos de salvamento.

3. Las vias y salidas de emergencia deberin sefalizarse con-
forme al Real Decreto sobre disposiciones minimas en ma-
teria de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Esta sefalizacion deberi fijarse en los lugares adecuados y
ser duradera.

4. Las vias, medios de evacuacién y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberin estar equipados con un sis-
tema de iluminacion de emergencia de suficiente intensidad
para los casos de averia de la iluminacion.

5. Deteccién y lucha contra incendios

.Segun las dimensiones y la utilizacién del buque, los equipos

que contenga, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias que se encuentren en el buque y el nimero ma-
ximo de personas que puedan estar presentes en él, los
alojamientos y los lugares de trabajo cerrados, incluida la
sala de maquinas, asi como las bodegas de pesca si fuere
necesario, deberan estar equipados con dispositivos ade-
cuados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, con
detectores de incendios y sistemas de alarma.

2. Los dispositivos de lucha contra incendios deberan encon-
trarse siempre en su lugar, mantenerse en buen estado de

funcionamiento y ser accesibles para su uso inmediato.
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Los trabajadores deberén conocer el emplazamiento de los
dispositivos de lucha contra incendios, saber como funcio-
nan y como deben utilizarse.

Antes de cualquier salida del buque del puerto debera
comprobarse que los extintores y demds equipos portati-
les de lucha contra incendios se encuentran a bordo.

3. Los dispositivos manuales de lucha contra incendios debe-
ran ser de ficil acceso y manipulacién y deberdn sedalizarse
conforme al Real Decreto sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares adecuados
y ser duradera.

4, Los sistemas de deteccién de incendios y de alarma contra
incendios deberdn probarse regularmente y mantenerse en
buen estado.

5. Los ejercicios de lucha contra incendios deberan efectuarse
periodicamente.

é. Ventilacién de los lugares de trabajo cerrados

Habida cuenta de los métodos de trabajo y de las exigen-
cias fisicas impuestas a los trabajadores, se deberi velar
porque los lugares de trabajo cerrados dispongan de aire
fresco en cantidad suficiente.

Si se utiliza una instalacién de ventilacion mecanica, debera
mantenerse en buen estado de funcionamiento.

7. Temperatura de los locales

.La temperatura en los locales de trabajo debera ser ade-
cuada al organismo humano durante el tiempo de trabajo,
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2.Si hay riesgo de que los trabajadores caigan por la escotilla
de la cubierta, o de una cubierta a otra, debera instalarse la
proteccion adecuada en todos los lugares en los que sea
posible hacerlo.

3. Los accesos que deban abrirse por encima de la cubierta
para permitir la utilizacién o el mantenimiento de las insta-
laciones deberdn garantizar la seguridad de los trabajado-
res.

Deberan instalarse barandas o dispositivos similares de
proteccion de altura adecuada para evitar las caidas.

4. Las amuradas u otros medios instalados para evitar las cai-
das por la borda deberan mantenerse en buen estado.

En dichas amuradas deberan instalarse portas de desagiie u
otros dispositivos similares, para una evacuacién rapida del

agua.

5.En los arrastreros por popa con rampas, la parte superior
ird equipada con un portén u otro dispositive de seguridad
de la misma altura que las amuradas u otros medios adya-
centes, con el fin de proteger a los trabajadores del riesgo
de caidas a la rampa.

Este porton o dispositivo similar debera abrirse y cerrarse fi-
cilmente; debera abrirse tnicamente para largar e izar la red.

12. Disposicién de los lugares de trabajo

|. Las zonas de trabajo deberin mantenerse expeditas y, en la
medida en que sea posible, estar protegidas contra el mar y
ofrecer proteccion adecuada a los trabajadores contra las
caidas a bordo o al mar.
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Las zonas de manipulacion del pescado deberan ser lo sufi-
cientemente espaciosas por lo que a la altura y a la superfi-
cie se refiere.

2. Cuando las caracteristicas estructurales del buque lo per-
mitan y el control de los motores se efectie en la sala de
méquinas, deberd hacerse desde un local separado, aislado
acstica y térmicamente de ésta y accesible sin atravesarla.

Se considera que el puente de gobierno es un local que
cumple con los requisitos mencionados en el parrafo pri-
mero.

3. Cuando las caracteristicas estructurales del buque lo per-
mitan, los mandos del equipo de traccién deberan estar
instalados en una zona lo suficientemente amplia para per-
mitir a los operadores trabajar sin estorbos.

Ademds, los equipos de traccién deberan estar provistos
de dispositivos de seguridad adecuados para emergencias,
incluidos los dispositivos de parada de emergencia.

4.El operador de los mandos del equipo de traccion debera
tener una visién adecuada del mismo y de los trabajadores
que estén faenando.

Cuando los equipos de traccién se accionen desde el puen-
te, el operador deberi tener también una visién clara de
los trabajadores que estén faenando, ya directamente ya
por cualquier medio adecuado.

5. Debera utilizarse un sistema de comunicacién fiable entre
el puente y la cubierta de trabajo.

6. Debera mantenerse constantemente una estrecha vigilancia
y avisar a la tripulacién del peligro inminente de marejada
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durante las operaciones de pesca o cuando se realice otro
trabajo sobre cubierta.

7.El recorrido al descubierto de los viradores, de los cables
de arrastre y de las piezas moviles del equipo se debera re-
ducir al minimo mediante la instalacion de mecanismos de
proteccion.

8. Deberan instalarse sistemas de control para el traslado de
cargas y, especialmente en los arrastreros:

a. Mecanismos de bloqueo de la puerta de la red de arras-
tre.

b. Mecanismos para controlar el balancec del copo de la
red de arrastre.

13. Alojamientos

I. Los alojamientos de los trabajadores, cuando existan, debe-
ran ser tales que se minimice el ruido, las vibraciones, los
efectos de los movimientos y las aceleraciones y la emana-
ciones procedentes de otros locales.

Debera instalarse una iluminacién adecuada en los aloja-
mientos.

2.La cocina y el comedor, cuando existan, deberdn tener las
dimensiones adecuadas, estar suficientemente iluminados y
ventilados y ser ficiles de limpiar.

Se dispondra de refrigeradores u otros medios de almace-
namiento de alimentos a baja temperatura.
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1 4. Instalaciones sanitarias

En los buques que dispongan de alojamientos deberdn insta-
larse lavabos, retretes y, si es posible, una ducha, protegidos
contra la oxidacién y el deslizamiento, y los locales respecti-
vos deberan estar ventilados adecuadamente,

I 5. Primeros auxilios

Todos los buques deberin disponer de un material de prime-
ros auxilios conforme con la normativa sobre seguridad, salud
y asistencia médica a bordo de buques.

16. Escalas y pasarelas de embarque

Debera disponerse de una escala de embarque, de una pasa-
rela de embarque o de cualquier otro dispositivo similar que
ofrezca un acceso apropiado y seguro al buque.
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Tema VI

COLABORACION CON LAS FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURI-
DAD

El personal de seguridad privada es colaborador y auxiliar de
la seguridad publica, segiin se regula principalmente en el Real
Decreto 2364/1994 de 9 de diciembre (Reglamento de Seguri-
dad Privada), en la Orden INT 318/2011 de | de febrero y en la
Ley Orgénica de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Comenzando por la Orden INT 318/201 1, encontramos que:
Articulo 32. Deber de colaboracion,

El deber de colaboracién con las Fuerzas y Cuerpos de Segu-
ridad, y las comunicaciones que contempla el articulo 66 del Re-
glamento de Seguridad Privada,

Articulo 66. Colaboracion con las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad.

1. El personal de seguridad privada tendrd obligacién especial de
auxiliar a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad en el ejercicio de
sus funciones, de prestarles su colaboracién y de seguir sus ins-
trucciones en relacién con las personas, los bienes, estableci-
mientos o vehiculos de cuya proteccién, vigilancia o custodia es-
tuvieren encargados (articulo 1.4 de la Ley de Seguridad Priva-
da).
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2. En cumplimiento de dicha obligacién y de lo dispuesto en la Ley
Organica de Proteccién de la Seguridad Ciudadana, deberdn co-
municar a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, tan pronto como
sea posible, cualesquiera circunstancias o informaciones relevan-
tes para la prevencién, el mantenimiento o restablecimiento de
la seguridad ciudadana, asi como todo hecho delictivo de que
tuviesen conocimiento en el ejercicio de sus funciones.

3.El personal de seguridad privada que sobresalga en el cumpli-
miento de sus funciones y especialmente en la colaboracion con
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, podrd ser distinguide con
menciones honoarificas cuyas caracteristicas y procedimiento de
concesién serdn regulados por el Ministerio del Interior.

Asi como la puesta a disposicion de presuntos delincuentes,
instrumentos, efectos y pruebas de delitos, a que se refiere el
apartado segundo del articulo 76 del citado Reglamento,

Articulo 76. Prevenciones y actuaciones en casos de delito.

—

.En el ejercicio de su funcién de proteccion de bienes inmuebles
asi como de las personas que se encuentren en ellos, los vigilan-
tes de seguridad deberdn reaiizar las comprobaciones, registros
y prevenciones necesarias para el cumplimiento de su misién.

2. No obstante, cuando observaren la comisién de delitos en rela-
cién con la seguridad de las personas o bienes objeto de protec-
cién, o cuando concurran indicios racionales de tal comisién, de-
berdn poner inmediatamente a disposicién de los miembros de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad a los presuntos delincuen-
tes, asi como los instrumentos, efectos y pruebas de los supues-
tos delitos.

Se cumplimentarin respecto a los miembros competentes del
Cuerpo que corresponda, de acuerdo con el régimen de com-
petencias previsto en el apartado segundo del articulo || de la
Ley Organica 2/1986, de |3 de marzo, de Fuerzas y Cuerpos
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de Seguridad, o, en su caso, respecto 2 la Policia autonémica co-
rrespondiente.

Articulo 11.

I. Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado tienen como mi-
sién proteger el libre ejercicio de los derechos y libertades y ga-
rantizar la seguridad ciudadana mediante el desempefio de las
siguientes funciones:

a. Velar por el cumplimiento de las Leyes y disposiciones gene-
rales, ejecutando las érdenes que reciban de las autoridades,
en el dmbito de sus respectivas competencias.

b. Auxiliar y proteger a las personas y asegurar la conservacion
y custodia de los bienes que se encuentren en situacién de
peligro por cualquier causa.

¢. Vigilar y proteger los edificios e instalaciones publicos que lo
requieran.

d. Velar por la proteccién y seguridad de altas personalidades.

e. Mantener y restablecer, en su caso, el orden y la seguridad
ciudadana.

f. Prevenir la comisién de actos delictivos.

g. Investigar los delitos para descubrir y detener a los presuntos
culpables, asegurar los instrumentos, efectos y pruebas del
delito, poniéndolos a disposicién del juez o tribunal competen-
te y elaborar los informes técnicos y periciales procedentes.
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h. Captar, recibir y analizar cuantos datos tengan interés para
el orden y la Seguridad Publica, y estudiar, planificar y ejecu-
tar los métodos y técnicas de prevencién de la delincuencia.

i. Colaborar con los servicios de proteccion civil en los casos de
grave riesgo, catastrofe, o calamidad publica, en los términos
que se establezcan en la legislacién de proteccién civil.

2. Las funciones sefialadas en el pdrrafo anterior serdn ejercidas
con arreglo a la siguiente distribucién territorial de competen-
cias:

a. Corresponde al Cuerpo Nacional de Policia ejercitar dichas
funciones en las capitales de provincia y en los términos mu-
nicipales y nicleos urbanos que el Gobierno determine.

b. La Guardia Civil las ejercerd en el resto del territorio nacional
y sumar territorial.

3. No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, los miembros
del Cuerpo Nacional de Policia podrdn ejercer las funciones de
investigacién y las de coordinacién de los datos a que se refieren
los apartados G) y H) del nimero | de este articulo, en todo el
territorio nacional.

La Guardia Civil, para el desempefio de sus competencias pro-
pias, podra asimismo realizar las investigaciones procedentes
en todo el territorio nacional, cuando ello fuere preciso.

En todo caso de actuacion fuera de su dmbito territorial, los
miembros de cada cuerpo deberdn dar cuenta al otro de las
mismas.

4. Sin perjuicio de la distribucién de competencias del apartado 2
de este articulo, ambos cuerpos deberdn actuar fuera de su am-
bito competencial por mandato judicial o del Ministerio Fiscal o,
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en casos excepcionales, cuando lo requiera la debida eficacia en
su actuacion; en ambos supuestos deberan comunicarlo de in-
mediato al Gobernador Civil y a los mandos con competencia
territorial o material; el Gobernador Civil podrd ordenar la con-
tinuacién delas actuaciones o, por el contrario, el pase de las
mismas al cuerpo competente, salvo cuando estuvieren actuan-
do por Mandato Judicial o del Ministerio Fiscal.

5.En caso de conflicto de competencias, ya sea positivo o negati-
vo, se hard cargo del servicio el cuerpo que haya realizado las
primeras actuaciones, hasta que se resuelva lo procedente por
el Gobernador Civil o las instancias superiores del Ministerio del
Interior, sin perjuicio de lo dispuesto para la Policia judicial.

6. Al objeto de conseguir la éptima utilizacién de los medios dispo-
nibles y la racional distribucién de efectivos, el Ministerio del In-
terior podrd ordenar que cualesquiera de los cuerpos asuma, en
zonas o nucleos determinados, todas o algunas de las funciones
exclusivas asignadas al otro cuerpo.

Articulo 33. Requerimiento de colaboracién.

En el cumplimiento de sus respectivas funciones, el personal
de seguridad privada facilitarg, a las Fuerzas y Cuerpos de Se-
guridad que se lo requieran, directamente y sin dilacion, la in-
formacién o colaboracién que les resulte necesaria para el
ejercicio de sus funciones.

Articulo 34. Consideracion profesional.

El personal de seguridad privada, en el ejercicio de su activi-
dad profesional, recibira un trato preferente y deferente por
parte de los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguri-
dad, tanto dentro como fuera de las dependencias policiales,
pudiendo comparecer en éstas, con el uniforme reglamenta-
rio, siempre que tal comparecencia esté motivada con el ejer-

cicio de sus funciones.
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Articulo 35. Consideracion legal.

En el cumplimiento de su deber de colaboracién, el personal
de seguridad privada tendri la consideracion juridica que
otorgan las leyes a los que acuden en auxilio o colaboran con
la autoridad o sus agentes.

En contestacion al escrito de un particular, formulado consul-
ta relacionada con la interpretacién de la Disposicién
Adicional Tercera de la Ley 23/1992, de 30 de ju-
llo, de Seguridad Privada, esta Secretaria General Téc-
nica, previo informe de la Comisaria General de Seguridad
Ciudadana, emiti6 el siguiente informe:

Con caracter previo al andlisis de la cuestion planteada en el
escrito de referencia, debe sefialarse, de conformidad con lo
establecido en el articulo 35 de la Ley 30/1992, de 26 de no-
viembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publi-
cas y del Procedimiento Administrativo Comun, relativo a los
derechos de los ciudadanos, en relacion con el articule 4 de
la Ley 6/1997, de 14 de abril, de Organizacién y Funciona-
miento de la Administracién General del Estado, relativo al
principio de servicio a los ciudadanos, que las Administracio-
nes Publicas, en funcién de sus disponibilidades, habran de
proporcionar informacién y orientacién a los ciudadanos
acerca de los requisitos juridicos o técnicos que impongan las
disposiciones vigentes, auxiliarles en la redaccion formal de
documentos administratives y proporcionarles informacion
de interés general por medios telefénicos, informaticos o te-
lematicos.

En consecuencia, si bien la labor de asesoramiento que corres-
ponde a esta Secretaria General Técnica, de acuerdo con el
articulo 10.2.a) del Real Decreto 1181/2008, de |1 de julio,
por el que se modifica y desarrolla la estructura organica basi-
ca de este Ministerio, se circunscribe a los érganos del propio
Departamento, en virtud del deber general de colaboracion
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con los ciudadanos que corresponde a la Administracién, se
viene dando respuesta a las peticiones de informe que se for-
mulan sobre asuntos de la competencia de este Ministerio.

Ahora bien, los informes o respuestas que emite este Centro
Directivo tienen un caricter meramente informativo y orien-
tativo —nunca vinculante- para quien los emite y para quien
los solicita, sin que quepa atribuir a los mismos otros efectos
o aplicaciones distintos del mero cumplimiento del deber de
servicio a los ciudadanos antes citado y, obviamente, nada tie-
nen que ver con los informes preceptivos a que se refieren
los articulos 22.2 y 24.2 de la Ley 50/1997, de 27 de noviem-
bre, del Gobierno, en relacién con el procedimiento de ela-
boracién de leyes y reglamentos.

Asimismo, debe sefalarse que, como norma general, cualquier
consulta o peticion dirigida a una Unidad de este Ministerio
debera formularse, bien mediante escrito dirigido y remitido
por correo ordinario a la Unidad de que se trate, bien me-
diante correo electronico a través de la pigina web del De-
partamento (estafeta@mir.es).

Centrindonos ya en el andlisis de la cuestién sometida a cri-
terio, cabe formular las siguientes consideraciones:

El articulo 11.1 de la Ley 23/1992, de 30 de julio, y el articulo
71 de su Reglamento de desarrollo, aprobado por el Real De-
creto 2364/1994, de 9 de diciembre, y modificado por el Real
Decreto 1123/2001, de 19 de octubre, enumeran las funcio-
nes que, con caracter exclusivo y excluyente, corresponde
desempenar a los vigilantes de seguridad en su consideracion
de personal auxiliar y colaborador de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad.

Por su parte, tanto la Disposicion Adicional Tercera de la Ley
23/1992, de 30 de julio, como la Disposicién Adicional Prime-
ra del Real Decreto 2364/1994, de 9 de diciembre, se refieren
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a las actividades que quedan fuera del émbito de aplicacién de
dichas normas y que, por tanto, pueden y deben ser desempe-
fiadas por personal distinto del de seguridad privada.

Pues bien, en primer lugar, cabe poner de relieve que tanto la
Ley 23/1992, de 30 de julio, como su Reglamento de desarro-
llo, contienen descripciones genéricas de las funciones que
corresponden a los vigilantes de seguridad, pero no contem-
plan -por constituir objeto de la normativa laberal sectorial-
las tareas especificas en que tales funciones se concretan, lo
cual dificulta en muchos casos la exacta determinacién de
cuiles de ellas deben ser desempeiadas por personal de se-
guridad y cuéles otras, precisamente por no ser de seguridad
privada, pueden y deben ser desarrolladas por personal distin-
to de aquél.

En principio, y como criterio general, puede sefialarse que fa
correcta aplicacion de la legislacion de seguridad privada pa-
saria por reservar al personal de seguridad privada estricta-
mente las funciones de vigilancia y seguridad activa de bienes
y personas -diurna y nocturna- y el control de sistemas de se-
guridad; entendiéndose por vigilancia y seguridad activa aqué-
lla que incluye la posibilidad de repeler cualquier agresion al
bien que se vigila.

Asimismo ha de entenderse, en buena logica, que la vigilancia
nocturna ha de estar reservada al personal de seguridad pri-
vada, por cuanto en tales circunstancias podrian requerirse
potestades especificas en orden a la represién de posibles
agresiones a la seguridad de los bienes y personas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, considerando
la Disposicion Adicional Tercera de la Ley 23/1992, de 30 de
julio, la Disposicién Adicional Primera del Real Decreto
2364/1994, de 9 diciembre, y las concretas funciones que co-
rresponden al personal de seguridad privada -en particular los
articulos 71,72,76 y 77 del Reglamento de Seguridad Privada-,
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se podrian, a grandes rasgos, sefialar las tareas que correspon-
den, por un lado, al personal propio de los establecimientos o
al personal auxiliar de servicios y, por otro, al personal de se-
guridad privada, sin perjuicio de las funciones genéricas o
concretas que la Ley y el Reglamento directamente les atribu-
yen.

A) Personal auxiliar

Son funciones susceptibles de ser realizadas por personal
propio de los centros comerciales e instalaciones industriales
o por auxiliares de servicios contratados a tal fin, y que por
ser ajenas a las funciones de seguridad privada no podrin ser
realizadas por vigilantes de seguridad, las siguientes:

I. En las entradas de |os establecimientos:

a) Apertura y cierre ordinario, sin perjuicio de que pueda
estar presente en dichos momentos -por su especial vul-
nerabilidad- personal de seguridad privada, en preven-
cion de incidentes de seguridad.

b) Control de entradas y salidas ordinarias de los clientes y
las mercancias.

c) Recepcidén de clientes, siempre que no existan sistemas
de seguridad frente a infracciones, como, por ejemplo,
detectores de metal.

d) Recogida y custodia, en su caso, de efectos portados por
los visitantes (bolsos, maletas, etc.), que no conlleve el
control interior de los efectos personales.

e) Informacién en accesos.
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2.En el interior de los establecimientos, en relacién con los
clientes:

a) Informacién, orientacion y, en su caso, acompafiamiento
de clientes.

b) Organizacién y control de la evacuacién de clientes,
cuando se requiera por cualquier motivo,

¢} Exigencia del cumplimiento de las normas propias del
establecimiento (prohibicién de fumar, conducta correc-
ta de clientes, acceso a zonas prohibidas, etc.), que no
conlleve la realizacién de acciones coactivas o de con-
trol de identidad o de efectos personales de las perso-
nas que puedan incurrir en tales conductas.

3. En relacion con el mantenimiento del establecimiento:

a) Control de los bienes o productos existentes en el esta-
blecimiento.

b) Comprobacién del estado y funcionamiento de las insta-
laciones generales que no sean propiamente de seguri-
dad.

c) Control, en su caso a través de medios técnicos, de los
sistemas de mantenimiento (calderas, instalaciones eléc-
tricas, etc.) que no sean de seguridad.

d) Control de los sistemas antiincendios.

B) Personal de seguridad privada
|. En las entradas de los establecimientos:

a) Apertura y cierre extraordinario del establecimiento
(por ejemplo, en horario no laborable).
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b) Control de entradas y salidas extraordinarias de clien-
tes, personal del establecimiento o mercancias.

c) Control, si fuere preciso, de identidad de clientes.

d) Recepcion de clientes cuando existan sistemas de segu-
ridad, como detectores de metal.

e) Recogida y custodia, en su caso, de efectos portados por
los clientes (bolsos, maletas etc.), cuando sea preciso el
control interior de los efectos personales.

2.En el interior de los establecimientos, en relacién con los
clientes:

Naturalmente, su funcion general es la vigilancia y protec-
cion activa -con posibilidad de actuacién represiva- de los
bienes y su necesaria intervencion en las situaciones si-
guientes:

a) ldentificacion de personas.

b) Retencioén de personas, poniéndolas inmediatamente a
disposicion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

c) Registros, aun cuando (nicamente en supuestos de indi-
cios de comisién de actos delictivos.

d) Expulsion de personas por incumplimiento de las nor-
mas propias del establecimiento. e) Control de salidas
en supuestos de sustraccion o deterioro de bienes o
productos.

f} Intervencién en supuestos de actos vandalicos, atraco, in-
trusién, etc., y puesta en conocimiento de las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad de tales hechos.
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g) Especial atencion, de carcter complementario, en la or-
ganizacién y control de la evacuacion de visitantes.

h) Atencién a todas las situaciones en que sean requeridos
por el personal propio de los establecimientos.

3. En relacién con las instalaciones de seguridad:

a) Comprobacién del estado y funcionamiento de las insta-
laciones de seguridad para la prevencién de delitos y fal-
tas,

b) Vigilancia y control desde los medios técnicos que cons-
tituyen sistemas de seguridad contra delitos y faltas.

¢) Transmisién de la informacién e instrucciones referentes
a las situaciones advertidas por los mencionados siste-
mas de seguridad.

En conclusién, sin perjuicio de que pueda admitirse una
cierta discrecionalidad en cuanto a determinados puestos de
trabajo que, consistentes en la custodia ordinaria relacionada
basicamente con las normas de funcionamiento del estableci-
miento, pudieran ser asignados a personal auxiliar o a perso-
nal de seguridad privada, en atencién a determinadas circuns-
tancias, puede decirse que los aspectos diferenciadores de
uno y otro personal se fundamentan basicamente en tres pa-
rametros:

I.La naturaleza de las actividades que realizan que, en el caso
de las excluidas del ambito de aplicacion de la Ley y el Re-
glamento de Seguridad Privada, no van encaminadas a la
prevencion de delitos y faltas.

2.La no exigencia de que el personal a que se refiere la Dispo-
sicion Adicional Primera del Real Decreto 2364/1994, esté
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integrado en empresas de seguridad, requisito que, sin em-
bargo, resulta imprescindible en el caso de los vigilantes de
seguridad.

3. Las circunstancias en que deben prestarse los servicios,
que, en el caso del personal excluido del ambito de aplica-
cion de la normativa de seguridad privada, son las siguien-
tes:

v En el interior de inmuebles.
v Sin usar ni portar armas.

v Sin utilizar distintivos o uniformes que puedan confun-
dirse con los previstos en la normativa de seguridad
privada para el personal de seguridad privada.

De todo cuanto antecede, y en respuesta concreta a la cues-
tion que se consulta, cabe concluir que las actividades
excluidas del dmbito de aplicacién de la Ley y el
Reglamento de Seguridad Privada no precisan de
ningin tipo de autorizacién o habilitacién otor-
gada por este Ministerio para su desarrollo.

Menciones honorificas.

El personal de seguridad privada que sobresalga en el cumpli-
miento de sus obligaciones, podra ser distinguido con men-
ciones honorificas que, en el caso de vigilantes de seguridad y
guardas particulares del campo y sus especialidades, se anota-
ran en su cartilla profesional.

Estas menciones podran concederse de oficio o a iniciativa de
particulares, de las empresas a las que pertenezca el personal,
o de otras entidades relacionadas con la seguridad privada,
otorgdndose, a nivel territorial, por los Jefes Superiores o
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o Comisarios Provinciales de Policia o, en su caso, por los Je-
fes de Zona o de Comandancia de la Guardia Civil del terri-
torio donde se haya preducido la actuacion determinante de
la mencién, y a nivel central, por los Organos o Unidades
competentes, asi como por las autoridades autonémicas com-
petentes, quienes las anotaran en la cartilla profesional, previa
comunicacién oficial al interesado.

Ademis de al personal de seguridad privada, podran también
concederse menciones a personas, fisicas o juridicas, relacio-
nadas o vinculadas con el sector o actividades de la seguridad
privada.

Las menciones honorificas se otorgaran teniendo en cuenta la
especial peligrosidad, penosidad, iniciativa profesional o trans-
cendencia social, concurrentes en los supuestos que a conti-
nuacién se relacionan y que determinarin las consiguientes
categorias:

Categoria A:

o Resultar lesionado el personal de seguridad privada, o ha-
ber corrido grave riesgo su integridad fisica, con motivo u
ocasién de la prestacion de un servicio, en cumplimiento de
sus deberes u obligaciones.

O Haber evitado la comisién de delitos en relacion con el ob-
jeto de su proteccién, con detencion de los implicados,
cuando suponga especial riesgo para su persona o grave di-
ficultad en la realizacion.

o Haber facilitado a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad in-
formacién relevante que, por su contenido, haya contribui-
do al esclarecimiento de delitos o hechos cometidos por
organizaciones de delincuentes.
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O Haber facilitado a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad in-
formacién que, por su contenido o circunstancias, resulte
importante para la seguridad del Estado o para el manteni-
miento de la seguridad ciudadana.

Categoria B:

0 Haber evitado la comision de delitos en relacién con el ob-
jeto de su proteccion.

O Actuaciones humanitarias con motivo de accidentes, sinies-
tros o catdstrofes, que superen el estricto cumplimiento de
sus deberes.

0 Cualquier otra actuacién que, a juicio de las unidades de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, sea acreedora de esta
mencion honorifica.

Estas menciones honorificas u otros reconocimientos que
puedan concederse al personal o empresas de seguridad priva-
da, se entregaran con ocasién de la celebracion del Dia de la Se-
guridad Privada o de actos de reconocimiento social al servicio
que presta la seguridad privada.

Las anteriores menciones permitiran el uso de un pasador o
distintivo especifico sobre el uniforme, con el disefio que se de-
termine, mediante Resolucion del Director General de la Policia
y de la Guardia Civil, que no podri confundirse con los de los
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad ni de las Fuerzas Armadas.
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